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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬◊‰¬·«±

˝◊√√— 1975-77 ¬ø˙é¬±¬ı¯∏«1
õ∂±flƒ¡-ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛ Œ|Ìœ1
fl¡È¬øÚ˚˛±Ú ¬ıg≈¸fl¡˘1 ˝√√±Ó¬Ó¬

qÀˆ¬26√±À1
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ºº 5ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ëfl¡±¬ı… ̂ ¬±¬ıÚ±í ̧ •Ûfl«¡Ó¬...

1975-77  ¬ı¯∏«1 fl¡È¬Ú ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛1 õ∂±flƒ¡-ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛ Œ|Ìœ1
fl¡È¬øÚ˚˛±Ú¸fl¡À˘ ¸øijø˘Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í Ú±˜ ø√ ¤‡øÚ fl¡±¬ı…¢∂Lö
õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º ¤˝◊√√ ̧ •Ûfl«¡Ó¬ ̇ Ó¬±øÒfl¡ fl¡ø¬ıÓ¬± ̧ —¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘›
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ’øÓ¬Sê±ôL ¸˜˚˛1 fl¡ø¬ı¸fl¡˘fl¡ ¤fl¡øSÓ¬
fl¡ø1 ̧ Çø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˚ ̃ ±Úøªfl¡ ’±À¬ı√Ú Œ¸˚˛± ̧ Ó¬ÀÓ¬ õ∂˙—¸±1 Œ˚±·…º
fl¡ø¬ıÓ¬±1 Œé¬S‡Ú ø√ÀÚ ø√ÀÚ ¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¤ÀÚ ¤È¬± õ∂øSê˚˛±
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘í¬ı ¬Û1± ∆˝√√ÀÂ√º ø¬ıù´fl¡ø¬ı ¬Û±¬ıƒÀ˘± ŒÚ1n∏Î¬±1 ¤È¬± Î¬◊øMê√
¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ¶§œfl¡±1 fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛±º fl¡ø¬ıÓ¬±1 ˙øMê√ ¸•Ûfl«¡Ó¬ ŒÓ¬›“ ∆fl¡øÂ√˘ -
ë’±˜±1 ˚≈·1 ˝◊√√ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¸ij±Ú Œ˚ ˚≈X ø¬ı¢∂˝√√ ’±1n∏ ˆ¬˚˛±Úfl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡
’ø¶ö1Ó¬±1 ˜±Ê√ÀÓ¬± ’±·ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±› fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª1±Õfl¡ fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√
’øÒfl¡ Í¬±˝◊√√ √‡˘ fl¡ø1 ∆˘ÀÂ√º ¸±Ò±1Ì ˜±Ú≈˝√√ ˝◊√√˚˛±1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√ÀÂ, ˝◊√√˚˛±1
¡Z±1± ’±Sê±ôL ∆˝√√ ’Ô¬ı± ˝◊√√˚˛±fl¡ ’±Sê˜Ì fl¡ø1 øÚ–¸e øÚ7¡¡«¡√ÚÓ¬±Ó¬ ¬ı± ¸±Ò±1Ì
1± ◊̋√√Ê√1¡ ̧ ”̋̃ √√œ˚̨± ̧ ˆ¬±Ó¬ ̋ ◊√√̊ ±̨1 ̆ ·Ó¬ ø˜ø˘Ó¬ ∆ √̋√ÀÂ√º (Memoirs, Page 253)

fl¡ø¬ı ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ø¬ıø‰¬S 1+¬Û Ô±øfl¡À˘› fl¡ø¬ıÓ¬± ˜±Ú≈˝√√1 ›“Í¬1 øõ∂˚˛
Î¬◊2‰¬±1Ì ’±1n∏ ̋ √√+√̊ ˛1 ̧ •Û√ ø √̋√‰¬±À¬Û ◊̋√√ ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ ∆ √̋√ ’±ø √̋√ÀÂ√º Œfl¡ª˘ Œ¸Ãµ «̊…
’±1n∏ ¸eœÀÓ¬˝◊√√ Ú˝√√˚˛, ˜±Ú≈˝√√1 ≈√‡-˚LaÌ±1 ’ø¶ö1 ø‰¤û1Àfl¡± fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√ ¸˜À˚˛
¸˜À˚˛ ¬Ûø1¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ fl¡ø¬ıÓ¬± ̃ ˝√√±Ú ’±1n∏ ø‰¬1ôLÚ ̋ √√+√˚˛1
’eœfl¡±1 ∆˝√√ ’±ÀÂ√º ŒÚ1n∏Î¬±˝◊√√ Œ¸À˚˛À˝√√ Magic reality fl¡ø¬ıÓ¬±1 ’e ∆˝√√
Ôfl¡±ÀÈ¬± ¬ı±=Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ÀÂ√º

ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í fl¡ø¬ı¸fl¡˘1 ˝√√+√˚˛1 ¶ÛµÚº ˝◊√√˚˛±À1 fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√Ó¬
fl¡ø¬ı¸fl¡À˘ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’·ô¶… ¬ı1n∏ª±, fl¡d1œ øÚˆ¬± ·Õ·, ¬ÛÇÊ√ fl≈¡˜±1 ŒÚ›·,
fl¡ÇÚ ˙•ú«±, ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±, ˜œÚ±øé¬ 1±˚˛ Î¬±fl≈¡ª±, ’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±, ˙1»
¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬, ŒÊ√±Ú± ̃ ˝√√ôL, 1P fl¡±ôL  ̇ •ú«±, ø¬ı1±Ê√ ŒÊ√…±øÓ¬ Œ·±¶§±˜œ, Ó¬À¬Û±ÒÚ
√±¸ ’±ø√ fl¡ø¬ı¸fl¡À˘ ¤ø1 ’˝√√± ¸˜˚˛1 ¶ú‘øÓ¬ Œ1±˜LöÚ fl¡1±1 Î¬◊¬Ûø1›



ºº 6ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øÚÊ√¶§ˆ¬eœ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚P fl¡ø1ÀÂ√º ¸Ç˘Ú‡ÚÓ¬ ≈√·1±fl¡œ˜±Ú õ∂øÓ¬á¬±
˘±ˆ¬ fl¡1± fl¡ø¬ı1 fl¡ø¬ıÓ¬±› ’±ÀÂ√º øfl¡c fl¡ø¬ı Œfl¡±Ú ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±1 Œ¸˚˛±
ø¬ı‰¬±1 fl¡1±1 ¬Û”À¬ıı« fl¡ø¬ıÓ¬±Àfl¡˝◊√√È¬±˝◊√√ øfl¡ Ò1Ì1 ¸±˜±øÊ√fl¡ Œ‰¬Ó¬Ú±fl¡ Ê√·±˝◊√√
Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸˚˛±À˝√√ ’±‰¬˘ fl¡Ô±º fl¡±1Ì ¬Ûø1ªøM«√√Ó¬ ·øÓ¬˜˚˛Ó¬±  fl¡ø¬ıÓ¬±1
’e Œ˝√√±ª± ¬ı±=Úœ˚˛º ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ˜±Úø¬ıfl¡Ó¬±1 ’±øM«√√ ’±˜±1 ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Ûø1¬ıº

ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í ¸Ç˘Ú ’±1n∏ ¸•Û±√Ú± fl¡1± Î¬0 ’±˘ƒ¬ÛÚ± ¸1fl¡±1
ŒÎ¬fl¡±1 Œ‰¬©Ü± ’±1n∏ fl¡©Ü1 ø¬ıøÚ˜˚˛Ó¬ 1975-77 ‰¬ÚÓ¬  fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√Ó¬ õ∂±flƒ¡-
ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ÛÏ¬ˇ± Œfl¡˝◊√√·1±fl¡œ˜±Ú fl¡ø¬ı1 fl¡ø¬ıÓ¬± ¬Û±Í¬Àfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ¬Û±¬ı
Œ¸˚˛± ’øÓ¬ ¸≈‡1 ¬ı±Ó¬ø1º ¸Ç˘Ú‡øÚ ¸fl¡À˘± Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’¸˜œ˚˛± fl¡±¬ı… ¸±ø˝√√Ó¬…1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ¤fl¡ ¶ú1Ìœ˚˛ ¬ı±M«√√± ∆˝√√  1í¬ıº ¤˝◊√√
’±˙±À1 ’±ø˜ fl¡ø¬ı¸fl¡˘ ¸˜øi§ÀÓ¬ ¸Ç˘fl¡-¸•Û±√fl¡ Î¬0 ¸1fl¡±1 ŒÎ¬fl¡±fl¡
qˆ¬fl¡±˜Ú± Ê√Ú±À˘“±º
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡±¬ı… ̂ ¬±¬ıÚ±1 ̧ ≈ª±&ø1 Ó≈¬ø˘...

¶§õü±Ó≈¬1 ˜±Úª ˜Ú fl¡ø¬ı¸fl¡À˘ ’¬Û±1 ø¬ı¶ú˚˛, 1˝√√¸… ’±1n∏ ˜±Ò≈˚«…À1
¬Ûø1¬Û”Ì« fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ Ê√·Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ Ê√±¬Û ‡±˝◊√√ Ôfl¡± ¬Û≈√˜ ¬Û±ø˝√√1
√À1 ˜±Úª1 ˜ÚÓ¬ Ê√±¬Û‡±˝◊√√ Ôfl¡± ’Ú… ¤‡Ú Ê√·Ó¬1 ≈√ª±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1 ø√À˚˛º fl¡ø¬ıÓ¬±1 ˜±Ê√1 ’±À¬ı√Ú, fl¡ø¬ıÓ¬±1 ¸±—·œøÓ¬fl¡ ˘˚˛ ’±1n∏
Ò√ıøÚÀ˚˛ ˜Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ’Ú≈1ÌÚ ŒÓ¬±À˘º Œ¸À˚˛À˝√√ õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬ fl¡ø¬ıfl¡
õ∂Ê√±¬ÛøÓ¬ ¬ıËp¡1 ˘·Ó¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ –

ë’¬Û±1 fl¡±¬ı…¸—¸±À1 fl¡øªÀ1¬ı õ∂Ê√±¬ÛøÓ¬–ºí

fl¡ø¬ıÓ¬± ¸Ó¬…1 ’Ú≈¸g±Úº fl¡ø¬ıÓ¬± fl¡ø¬ı1 ’±ÀR±¬Û˘øtº fl¡ø¬ıÓ¬± fl¡ø¬ı1
Ê√œªÚøÊ√:±¸±º fl¡ø¬ıÓ¬± √1±‰¬˘ÀÓ¬ ˙s ’±1n∏ ’Ô«À1 øÚø˜«Ó¬ ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏
¬ı±flƒ¡ˆ¬eœº fl¡ø¬ı1 ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±1 ∆˙øäfl¡ ø‰¬S±˚˛Ìº fl¡ø¬ıÓ¬±
’øˆ¬:Ó¬± ¸˜‘X Œ˝√√±ª± Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ Ê√œªÚ ¬ı±√ ø√ fl¡ø¬ıÓ¬± Ú˝√√˚˛, Ê√œªÚ ¸˜±Ê√
’±Ò±ø1Ó¬º ·øÓ¬Àfl¡ ¸˜…fl¡ˆ¬±Àª ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±·1±fl¡œ fl¡ø¬ı ŒÓ¬›“1 ¸˜fl¡±˘œÚ
¸˜˚˛ ’±1n∏ ¸˜±Ê√1 øÚ¬Û≈Ì fl¡˘±fl¡±1º fl¡ø¬ı1 ¸•Ûfl«¡ ’±Àª·1 ∆¸ÀÓ¬º
¸”˚«…fl≈¡˜±1 ˆ¬”¤û±˝◊√√ ∆fl¡ ∆·ÀÂ√ –

ëfl¡ø¬ı1 ¬Û≈˘fl¡¬ı±Ìœ Œ√ªÓ¬±1 ¬ı1
’±Àª·1 ¬ıµœ fl¡ø¬ı ŒÚ±À˝√√ øÚ˚˛˜1ºí

’±Ú˝√√±ÀÓ¬ fl¡ø¬ı ˝√√œÀ1Ì ˆ¬A±‰¬±˚«…1 ˜ÀÓ¬ –

ëfl¡ø¬ı1 ¬Û±ÀÍ¬ ¬ıÌ«fl¡ Î¬◊Àij±‰¬Ú fl¡À1 ˙sÕ˘, ˙sfl¡ Ò√ıøÚÕ˘ ’±1n∏ Ò√ıøÚ1
’Ú≈1ÌÀÚ fl¡ø¬ıÓ¬±fl¡ ∆˘ ˚±˚˛ Ê√œªÚ1 Œ¬ı±øÒ-˜”˘Õ˘ºí

’Ô«±» fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ fl¡ø¬ı1 :±ÀÓ¬ ’:±ÀÓ¬ Ê√œªÚ ¸—¬Û‘Mê√ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º

˘ÑœÚ±Ô Œ¬ıÊ√¬ı1n∏ª±˝◊√√ ëfl¡ø¬ıÓ¬± ˝√√˚˛ ˚ø√ ˝√√›fl¡, Ú˝√√˚˛ ˚ø√ Ú˝√√›fl¡í ¬ı≈ø˘
∆fl¡ ø˘‡± fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√1 ˆ¬±À˘˜±Ú fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√ ’øÓ¬ Î¬◊2‰¬˜±Ú ø¬ıø˙©Üº ’±˜±1



ºº 8ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í1 fl¡ø¬ı¸fl¡À˘›  fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘ø‡¬ı ¬ı≈ø˘ fl¡±¬ı…‰¬2‰«¬±Ó¬ ’ª·±˝√√Ú
fl¡1± Ú±øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1¶Û11 Œ˚±·±À˚±·1 ˜±Ò…˜ ∆˝√√ÀÂ√ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
Â√µø¬ı √̋√œÚ ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬ ˛̊±¬ı± Â√Àµ±ªX ¬ı±flƒ¡1œøÓ¬º ¤ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ fl¡ø¬ıÓ¬±
¬ı≈ø˘ Úfl¡í¬ı› ¬Û±À1 øfl¡c fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘ø‡¬ı ¬ı≈ø˘ ̂ ¬±ø¬ı øÚø˘ø‡À˘› ̋ ◊√√ ˛̊±1 øfl¡Â≈√˜±Ú
fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈ˆ¬ª1 ¶§Ó¬–¶£¬”M«√√ õ∂fl¡±À˙ 1‰¬Ú±¸˜”˝√√fl¡ fl¡ø¬ıÓ¬±1
˙±1œÕ˘ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√º Ê√·Ó¬1 Œfl¡±ÀÚ± ¬ıdÀª˝◊√√ ¶ö±˚˛œ Ú˝√√˚˛º ¤Àfl¡±Àª˝◊√√
¤Àfl¡ Ú±Ô±Àfl¡º ̧ fl¡À˘± ̧ ˘øÚ ̋ √√˚˛º ¬Ûø1ªM«√√Ú˙œ˘ ̧ ˜˚˛1 ¬ı±ô¶ª Â√ø¬ı› ëfl¡±¬ı…
ˆ¬±¬ıÚ±íÓ¬ ¬ı±0˚˛ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬ÀÂ√º ’±øÊ√ ¬ı¸≈Ò±˚˛Ú1 ˚≈·, øfl¡c ˜±Ú≈À˝√√ ¢∂˝√√1 ¬Û1±
¢∂˝√√±ôL1Õ˘ ·øÓ¬ fl¡ø1› ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√ øÂ√iß˜”˘, Œ˝√√1±˝◊√√ Œ˚±ª±1 Î¬◊¬ÛSê˜ ∆˝√√ÀÂ√
˜±Ú≈̋ √√1 qˆ¬À¬ı±Ò, ̃ ±Úøªfl¡Ó¬±º ’Ó¬œÓ¬ ‹øÓ¬˝√√…1 õ∂øÓ¬ |X± Œ˝√√1n∏›ª± ◊̋√√ Œ¬Û˘±¬ı
ø¬ı‰¬1± ¤˝◊√√ ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√ÀÂ“√± ¤fl¡ ’ªÒ±ø1Ó¬ õ∂ùü1º øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘,
˝◊√√∞I◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ Œ˝√√1±˝◊√√ ˚±˜ ŒÚ ’Ó¬œÓ¬ ‹øÓ¬˝√√…fl¡ ‡±˜≈ø‰¬ Ô±øfl¡˜∑ ˚≈·1 ¤˝◊√√
¸øgé¬ÀÌ øfl¡Â≈√ ˜±Úª1 ˝√√+√˚˛¬ıM√√±fl¡ Œ˚Ú ŒÊ√±fl¡±ø1 ∆·ÀÂ√º Œ¸À˚˛À˝√√ ëfl¡±¬ı…
ˆ¬±¬ıÚ±í1 fl¡ø¬ı¸fl¡˘1 õ∂±˚˛ ’±È¬±À˚˛, ¸˜À˚˛ ’Ó¬œÓ¬ ‹øÓ¬˝√√…1 õ∂øÓ¬ |X±
Œ˝√√1n∏ª±¬ı ø¬ı‰¬1± ¸˜˚˛Ó¬ ¤˜≈øÍ¬ ˜±Ú≈˝√√1 ø‰¬ôL± Œ‰¬Ó¬Ú±Ó¬ Ê√±·ø1Ó¬ ∆˝ Î¬◊Í¬±
qˆ¬À¬ı±ÀÒ ’Ó¬œÓ¬ ¬Û˚«…À¬ıé¬Ì fl¡ø1ÀÂ√, ’Ó¬œÓ¬fl¡ ’ª·±˝√√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚P
fl¡ø1ÀÂ√º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±ÀÚ ’±„≈√√ø˘1 Ù¬±Àfl¡À1 ø√Ú, ˜±˝√√, ¬ıÂ√1 Œ˘ø‡ ¬Û±1
∆˝√√ Œ˚±ª± ø√ÚÀ¬ı±1 ’±1n∏ fl¡±˝√√±øÚ› Î¬◊ˆ¬øÓ¬ Ú±À˝√√ Ó¬Ô±ø¬Û Œ¸˝◊√√ø√ÚÀ¬ı±À1˝◊√√
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ú ·˝√√ÚÓ¬ Œ‡±ø√Ó¬ ∆˝√√ ∆1ÀÂ√º fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1À˘
’Ú≈ˆ¬ª ˝√√˚˛ ’Ò≈øÚfl¡Ó¬±1 ¬Û1˙ ¬Û±˝◊√√ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ’±fl‘¡øÓ¬-õ∂fl‘¡øÓ¬, ø¬ı¯∏˚˛¬ıd,
·øÓ¬˜˚˛Ó¬±Ó¬ ¬Ûø1ªM«√√Ú ’±ø˝√√ÀÂ√ ˚ø√› ˜±Úª1 ˝√√+√˚˛±Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ¤øÓ¬˚˛±› øÚ–¶§
∆˝√√ Œ˚±ª± Ú±˝◊√√º fl¡ø¬ı1 Œõ∂1Ì± ˜±Ú≈˝√√, fl¡ø¬ı1 Œõ∂1Ì± Ê√œªÚ ’±1n∏ Ê√·Ó¬º

˝◊√√— 1975-77 ‰¬Ú1 õ∂±flƒ¡-ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛ Œ|Ìœ1 fl¡È¬øÚ˚˛±Ú¸fl¡˘1 ̃ Ú1
˜±Ê√Ó¬ ’˘øé¬ÀÓ¬ ˘≈fl¡±˝◊√√ ’±øÂ√˘ ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± ¤Àfl¡±‡Ú fl¡ø¬ıÓ¬±1 Ê√·Ó¬º Œ¸˝◊√√
Ê√·Ó¬‡Ú ̧ ≈5 ∆˝√√ ’±øÂ√˘, Ó¬±1 ¶§Ó¬–¶£¬≈Ó«¬ õ∂fl¡±˙ ̋ √√˚˛ÀÓ¬± ̧ yª Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√˘º
¤¸˜˚˛Ó¬ ø˚ Ò1Ì1 ’±Àª·-’Ú≈ˆ¬”øÓ¬À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ̃ ÀÚ±Ê√·Ó¬Ó¬ ’·±À√ª±
fl¡ø1øÂ√˘, ‰¬±ø1È¬± √˙fl¡ ’øÓ¬Sê±ôL Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¸˝◊√√ Ó¬ij˚˛Ó¬±1 Ò1Ì Ò±1ÌÓ¬



ºº 9ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Ûø1ªM«√√Ú ‚øÈ¬˘º Ê√œªÚ1 ¸À1±¬ı1Ó¬ ¸˜À˚˛, ¬ı˚˛À¸ ˙1»fl¡±˘ ∆˘ ’±À˝√√-
˙±ôL, ø¶ß*, ̧ ˜±ø˝√√Ó¬º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ̃ ±Ê√1 ¬ıgÚÀÓ¬± ’±øÊ√ ̇ 1»fl¡±˘1 ø¶ß*Ó¬±
ø¬ı1±øÊ√Ó¬º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL˝◊√√ øÚø¡Z«Ò±˝◊√√ fl¡í¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ -

ë’±ø˝√√¬ı± Ó≈¬ø˜ Œ˜±1 ‚1Õ˘,
fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬˜ ø˝√√˚˛± Î¬◊Ê√±ø1,
Ú±˝◊√√ Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±
Œ¬Û±ª± ŒÚ±À¬Û±ª±1 ø˝√√‰¬±¬ı
Ú±˝◊√√ Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±
 ¶§±Ô«1 ·øÌÓ¬,
¶ú1Ì fl¡ø1˜
˜±ÀÔ“± ¤ø1 ’˝√√±
Œ¸±Ì±˘œ ø√ÚÀ¬ı±11
ŒÓ¬±˜±1 ¸íÀÓ¬í

’Ô¬ı± fl¡ÇÚ ˙•ú«±˝◊√√ ¤Àfl¡˝◊√√ ¸≈À1 ’±˝√√ı±Ú Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ –

ëø¬ıU ¬ı≈ø˘ ŒÚ˘±À·
¤¬Û˘fl¡ ¤ÀÚ√À1  ¬ıÀ˝√√“± ’±˝√√±
˘· ∆˝√√ ˝√√+√˚˛1 fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ“¬±...í

fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1À˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ¤˜≈øÍ¬ ˜±Ú≈˝√√1 ˜ÚÓ¬ Œ√±˘± ø√˚˛±
¤ø1 ’˝√√± ø√Ú1 ¸≈‡˜˚˛ ¶ú‘øÓ¬ ø¬ı¯∏±√ˆ¬1± ¶ú‘øÓ¬·“±Ô±º ¬ıU¸˜˚˛Ó¬ ’±Àfl¡Ã
øõ∂ ˛̊Ê√Úfl¡ Œ˝√√1n∏›ª±1 Œ¬ı√Ú±À ˛̊± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ø•⁄̊ ˛̃ ±Úº fl¡ø¬ıÓ¬±¸ ”̃̋ √√1
¬ıUÀfl¡˝◊√√È¬±ÀÓ¬ ’Ó¬œÓ¬ ¶ú‘øÓ¬1 øÊ√ø˘„√√øÚ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ˚ø√› ¬Ûø1ªøM«√√Ó¬ ¸˜˚˛1¬
’±˘±¬Û Òø1 1‡± fl¡ø¬ıÓ¬±› ˝◊√√˚˛±Ó¬ ’±ÀÂ√º ˜±Ú≈˝√√ ¸√±˚˛ ˜±Úøªfl¡º ˜±Úøªfl¡
Œ‰¬Ó¬Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡±˝◊√√ fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√1 ¬Û±Í¬fl¡Õ˘ øÚ(˚˛ ’±˙±1 ¬ı±M«√√± ¬ı˝√√Ú fl¡ø1
’±øÚ¬ıº

¤˝◊√√ fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√ fl¡í¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ëøÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ fl¡±¬ı… ‰¬2‰«¬±íº ˆ¬±ø¬ı ˆ¬±˘
˘±ø·ÀÂ√ Œ˚ ’±øÊ√ ˝◊√√∞I◊±1ÀÚÈ¬1 ˚≈·ÀÓ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±Ó‘¬ˆ¬±¯∏±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬



ºº 10ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡±¬ı…‰¬2‰«¬± ’é≈¬J ¬1±ø‡ÀÂ√º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±Úµ1 1¸‚Ú ˜≈˝√√”M«√√Ó¬, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬± ≈√‡1 é¬ÌÓ¬, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øõ∂˚˛ø√ÚÀ¬ı±1 ’±„≈√√ø˘1 Ù¬±Àfl¡À1 ¸1øfl¡
Œ˚±ª± ø¬ı¯∏±√ˆ¬1± ’Ú≈ˆ¬ªÓ¬, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’Ó¬œÓ¬ ‹øÓ¬˝√√…1 ¶ú‘øÓ¬ ø¬ıÊ√øÎ¬ˇÓ¬
ø√ÚÀ¬ı±1 ¸≈“ªø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡˘˜ øÚ·1±˝◊√√ÀÂ√º ø¬ı¯∏±√ Œ‰¬Ó¬Ú±1 ’±øM«√√¬ ¬ı˝√√Ú
fl¡1± fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√ ¸≈‡¬Û±Í¬…›º

fl¡ø¬ı ˝√√œÀ1Ì ˆ¬A±‰¬±˚«…˝◊√√ ∆fl¡øÂ√˘ –
ëfl¡ø¬ıÓ¬± Œ˜±1 ≈√‡1 ø√Ú1
¤¬Û±˝√√ ‡ø1fl¡±Ê√“±˝◊√√ºí

Œ¬ıÊ√¬ı1n∏ª±˝◊√√ Œfl¡±ª±1 √À1-

ëˆ¬±ø· ·í˘ ¬ıœÌ‡øÚ øÂ√ø· ·í˘ Ó¬±1
1˝◊√√ ·í˘ ’ªÀ˙¯∏ ’ø˜˚˛± ŒÊ√±fl¡±1ºí

ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±íÓ¬ ’·ô¶… ¬ı1n∏ª±À˚˛± ∆fl¡ÀÂ√ –

ëøÚÊ√˜ Ú√œ1 Ó¬œ1Ó¬ ¤øÓ¬˚˛± ˜±˚˛±˜˚˛ ’±À¬ıø˘
¸≈¬ı±ø¸Ó¬ ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ ˜1˜ ˜1˜ øÚø1ø¬ıø˘ºí

ˆ¬±¬ı, ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ¸≈µ1 ˙s1 ¸˜˘À˚˛ fl¡ø¬ıÓ¬±øÈ¬fl¡ ˝√√+√˚˛¶Û˙«œ fl¡ø1
Ó≈¬ø˘ÀÂ√º fl¡ø¬ıÓ¬± ̧ ≈µ1 ̋ √√˚˛ ̂ ¬±¬ı ’±1n∏ ̧ ±ª˘œ˘ ̂ ¬±¯∏±1 ̧ —À˚±·Ó¬º ¤˝◊√√ ̆ é¬Ì
ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í1 fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1Ó¬ õ∂fl¡±˙ ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º Ê√œ¬ıÚ1 ¬Û1± Î¬◊æ≈√Ó¬ ≈√‡À¬ı±Ò1
¬Û1± é¬øÌfl¡ ¬Ûø1S±Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ¬Û1± ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ ’Ô¬ı± Œ¸˝◊√√
≈√‡À¬ı±Ò ¬ı≈fl≈¡1 fl¡1øÌÓ¬ ’±˘Ù≈¬À˘ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ˜±Ê√ÀÓ¬˝◊√√ ¸“±ø‰¬ ∆ÔÀÂ√º

øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡ø¬ıÓ¬± ¸≈‡¬Û±Í¬ Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ø‰¬ôL± Î¬◊À^fl¡fl¡±1œº Ê√œªÚ
øÊ√:±¸±› fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√Ó¬√ õ∂¶£¬”øÈ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ¬ıM«√√˜±Ú ¸˜˚˛1 ¬Ûø1ªøM«√√Ó¬
1±Ê√ÕÚøÓ¬fl¡¬, ¸±˜±øÊ√fl¡, ‹øÓ¬˝√√±ø¸fl¡ ¬ÛÈ¬ˆ¬”ø˜1 Â√ø¬ı1 ’ÇÀÚ± fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√1
˜±Ê√Ó¬ ø‰S±ø˚˛Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ’õ∂±ø51 U˜≈øÚ˚˛±˝√√ ’±1n∏ ¬ıø=Ó¬ ˜±Úª1 ’±øª©®±11
Œ‰¬©Ü± ¬ıUÓ¬À1 fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º fl¡ø¬ı ’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±˝◊√√ Ê√œªÚfl¡
øÚÊ√¶§ ‘√ø©Üˆ¬eœÀ1 ¸Ê√±˝◊√√ÀÂ√º ’±˙±˝◊√√ Ê√œªÚ1 ‰¬±ø˘fl¡± ˙øMê√ ¤˝◊√√ ’Ú≈ˆ¬Àª



ºº 11ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√Ó¬ ’±˙±¬ı±√1 Ó¬œ¬ıË ¶§±é¬1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√  –

ëõ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ‡±Ê√ ’±ø˜ øÚÀÊ√ ¸Ê√±“› Ê√œªÚ1
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜˚˛ ’±ø˜ ’˘Ç‘Ó¬ fl¡À1“± ø¬ıù´±¸Ó¬
.........................
Â√Àµ±ªX ¸˜˚˛1 ·øÓ¬Ó¬
Ê√œ¬Û±˘ ˝√√˚˛ Ê√œªÚ1 ·±Úºí

Ê√˚˛ôL ¬ı1√Õ˘À˚˛ ¸¬ı3«˝√√±1± ˜±Ú≈˝√√1 fl¡Ô± ¸±ª˘œ˘ ˆ¬±¯∏±À1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√
¤˝◊√√√À1 –

ë’±ÀÂ√ Ó¬±˝◊√√1 ¤È¬± Ù¬È¬± Œ¬ı·
’±1n∏ ¤‡Ú Î¬◊ªø˘ Œ˚±ª± ˙±Î¬ˇœ
Ù≈¬È¬¬Û±ÀÔ˝◊√√ Ó¬±˝◊√√1 ‚1
Ú±˜ Ó¬±˝◊√√1 ¤˘±·œºí

1n∏ø˜˜± √±À¸ ¶ú‘øÓ¬1 ≈√‡1 ¸±·1Ó¬ ’ª·±˝√√Ú fl¡ø1ÀÂ√º Ê√œªÚ1 ¸fl¡À˘±
1— øÚ–À˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 Œ¬ı√Ú±1 ’±øM«√√ Ù≈¬øÈ¬ Î¬◊øÍ¬ÀÂ√ ëŒ˜±1 ¶§õüÀ1í fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬º

˝◊√√∞I◊±1ÀÚÈ¬1 ̊ ≈·1 ¬Ûø1ªM«√√Ú1 √ø˘˘ fl¡ÇÚ ̇ •ú«±1 ëGreetings Cardí
fl¡ø¬ıÓ¬± –

ë’±øÊ√fl¡±ø˘ qÀˆ¬26√±À¬ı±1
¤øÈ¬ ø1— ŒÈ¬±Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À˝√√...í

Ó¬À¬Û±ÒÚ √±À¸ øÚ˚˛11 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√À1±ª± ∆fl¡À˙±11 ø√ÚÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1
‰¬˘±Ô fl¡ø1ÀÂ√, ˝√√+√˚˛1 ·ˆ¬œ1Ó¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√ ¸≈¬ı±ø¸Ó¬ ˚LaÌ±  -

ë¬ı·˘œ ’±1n∏ fl¡Ì±˜≈‰¬ø1 Œfl¡˝◊√√È¬±

ø¸˝√√“Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª± Î¬◊fl¡± ¬Û≈ª±À¬ı±À1

ø¸˝√√“Ó¬1 ·±Ó¬ ˜1± ¬ı±È¬˘≈ ∆˝√√

¬ı1Õfl¡ ‡≈øµ˚˛±˚˛ ø˝√√˚˛±Ó¬í



ºº 12ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤Àfl¡ Ò1ÌÀ1˝◊√√ ˙1ÀÓ¬› ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1 Œ˝√√À1±ª± Œ‡±Ê√ –

¬ı±ø˘Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1“±
Ó¬±˝√√±øÚÀÓ¬ ¤ø1 ’˝√√± Œ‡±Ê√º

fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√1 ¸≈‡˜˚˛ ¶ú‘øÓ¬ ¬ıUÀfl¡˝◊√√·1±fl¡œÀ˚˛ Œ1±˜LöÚ fl¡ø1ÀÂ√º fl¡È¬Ú
fl¡À˘Ê√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ó¬Ú±1 ’—˙º ¬ÛÇÊ√ fl≈¡˜±1 ŒÚ›À· fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√1
fl¡Ô± ¤ÀÚ√À1 ∆fl¡ÀÂ√ –

ëfl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√ - õ∂Ì±À˜“± ŒÓ¬±˜±fl¡
....................
’±&ª±Ú ˝√√›fl¡ ’±øÊ√1 ’±1n∏ ’Ú±·Ó¬
ø√Ú1 Ú-¬Û≈1n∏¯∏
ŒÓ¬±˜±1 ≈√ª±1√ø˘ ·‰¬øfl¡,
˘é¬…1 Î¬◊M≈√√e ø˙‡1 ˝√√›fl¡ õ∂Ó¬œ˚˛˜±Úí

’±Ú˝√√±ÀÓ¬ fl¡d1œ øÚˆ¬± ·Õ·À˚˛ fl¡È¬Ú1 ø√ÚÀ¬ı±11 ¶ú1Ì fl¡ø1ÀÂ√ –

ë˝√√+√˚˛ ’±øÊ√› Î¬◊‡˘ ˜±‡˘
øfl¡ Œ˚ Î¬◊26√˘
øÚÀ«√±¯∏ ŒÒ˜±ø˘1 Œ¸˝◊√√ ø√Ú
∆1 ·í˘ ˜±ÀÔ“± Œ¸±ÌÀ¸1œ˚˛± ¬ı±‡1n∏ª± ¶ú‘øÓ¬í

¬ÛÔ±11 Œ¬ı±fl¡±˜±øÈ¬1 Œ·±g, Ÿ¬Ó≈¬Àª Ÿ¬Ó≈¬Àª Œ˝√√±ª± ¬Ûø1ªM«√√Ú, ·“±ª1
Œ¸±ÀÌ±ª±˘œ ø√ÚÀ¬ı±1 ’±1n∏ õ∂fl‘¡øÓ¬1 ’Ú¬ı√… 1+¬Û1 ø‰S±˚˛ÀÚ± ¬ıUÀfl¡˝◊√√·1±fl¡œ
fl¡ø¬ı1 fl¡ø¬ıÓ¬±1 Î¬◊¬ÛÊ√œª…º ¬ÛÇÊ√ ¬ı1n∏ª±˝◊√√ õ∂fl‘¡øÓ¬1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ’ª·±˝√√Ú fl¡ø1ÀÂ√ –

ëÙ¬±&Ú1 ¬ÛÀÂ√±ª±˝◊√√
1„√√1 ¬ıÓ¬1± ø¬ı˚˛¬Û±˚˛
¬Û˘±˙ 1„√√± ˜1À˜
Œõ∂˜1 ¬ıÓ¬1± fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ ...í

ø¬ı1±Ê√ ŒÊ√…±øÓ¬ Œ·±¶§±˜œ1 fl¡˘À˜À1 øÚ·ø1ÀÂ√ –
ë¬ı¸ôL1 ¤øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ¬Û≈ª±



ºº 13ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ˜±1 ¬Û”√ø˘1 Ú±˝√√1Ê≈√ø¬ÛÓ¬ Ú±À‰¬
¬ıÓ¬±˝√√1 ’˙±ôL õ≠±ªÚí

’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’À˙±fl¡ ˆ¬A±‰¬±˚«…1 ¸À¬Û±Ú Ù¬±&ÀÚÀ˝√√ ’±ÀÚ√√ –
Ù¬±&Ú ’±ø˝√√À˘
¬Û˘±˙1 Î¬◊À˜
¬Û≈1Í¬ fl¡À1
¬ı≈fl≈¡Ó¬ Î¬◊˜øÚ ø√˚˛±
Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¸À¬Û±Úí

¬Û”ÀÌ«µ≈ ˙˜«±˝◊√√ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ˆ¬±À¬ı –
ëÓ≈¬ø˜ ’±À˝√√± ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘
Ú±À˝√√± Ú±À˝√√±Õfl¡ Ôfl¡± Ù¬±&ÀÚ› Œ‰¬±Ú
¸±ÀÊ√±Ú fl¡±À‰¬±Ú fl¡À1í

Œ˘±fl¡Ê√œªÚ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ’Ú…Ó¬˜ ̧ ˜˘º ëfl¡±¬ı… ̂ ¬±¬ıÚ±í1 ¤ ≈̃øÍ¬˜±Ú fl¡ø¬ıÓ¬±
Œ˘±fl¡Ê√œªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±˝◊√√ õ∂±ÌªôL fl¡ø1 Ó≈¬ø˘ÀÂ√º õ∂±Ì õ∂±‰≈¬À˚«…À1 ¬Ûø1¬Û”Ì«
·“±ª1 Œ¸˝◊√√ Œ˘±fl¡Ê√œªÚ ’±1n∏ ø¬ıù´õ∂fl‘¡øÓ¬1 ’¬Û1+¬Û Œ¸Ãµ˚…«Ó¬ ø¬ı˜≈*
fl¡ø¬ı¸fl¡˘1 ˆ¬±À˘˜±Ú fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ õ∂fl‘¡øÓ¬1 ø¬ıÚµœ˚˛± 1+¬Û õ∂¶£¬”øÈ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º
˙1», ¬ı¯∏«±, ¬ı¸ôL õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Ÿ¬Ó≈¬Àª˝◊√√ fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ õ∂±ÌªôL ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√√√º õ∂øÓ¬ÀÈ¬±
Ÿ¬Ó≈¬Àª Œ˚Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø√ ∆·ÀÂ√ ëÊ√œªÚ1 ’±˙œ¬ıı«±√íº ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Û1±
ø¬ı¯∏˚˛±ôL1Õ˘ ·øÓ¬ fl¡1± fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√ ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í1 ŒÊ√Î¬◊øÓ¬ ‰¬1±˝◊√√ÀÂ√º ’Ú”ø√Ó¬
fl¡ø¬ıÓ¬±› ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¸øißøª©Ü ∆˝√√ÀÂ√¬º ˜œÚ±øé¬ 1±˚˛ Î¬±fl≈¡ª±1 ’Ú”ø√Ó¬ fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√
¸Ç˘Ú‡Úfl¡ ¤øÈ¬ ’øÓ¬ø1Mê√ ˜±S± √±Ú fl¡ø1ÀÂ√ –

ë‚±È¬±1 ˆ¬±?Ó¬ 1˚˛± ’±ÀÂ√±—

”À11 ˙±˘¬ı±1œ1 ¸±ÀÔ ...í

 Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸1 ë¸1·1 ¶ú‘øÓ¬í, ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±1 ë’±À˘±fl¡ Œ1‡±í
≈√È¬± ø‰¬ôL± Î¬◊À^fl¡fl¡±1œ fl¡ø¬ıÓ¬±º ¤È¬±Ó¬ ’Ó¬œÓ¬ ‹øÓ¬˝√√…, ’±ÚÀÈ¬±Ó¬ ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸
Œ‰¬Ó¬Ú± ˜”M«√√ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬ÀÂ√º øˆ¬Ú ’Ú≈¸e1 fl¡ø¬ıÓ¬±› ˝◊√√˚˛±Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º



ºº 14ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

1±Ê√ÕÚøÓ¬fl¡ ’±1n∏ ̧ ˜fl¡±˘œÚ Œ‰¬Ó¬Ú±À1 ̧ ˜‘X Œfl¡¬ı±È¬±› fl¡ø¬ıÓ¬± ̧ Ç˘Ú‡ÚÓ¬
’ôLˆ¬«√≈Mê√ ∆˝√√ÀÂ√º Ù¬±˝◊√√Ê≈√1 1˝√√˜±ÀÚ ¬ıÓ¬11 fl¡Ô± fl¡›“ÀÓ¬ ’±‰¬˘ÀÓ¬ 1±Ê√ÕÚøÓ¬fl¡
¬ıÓ¬11 fl¡Ô±˝◊√√ ∆fl¡ÀÂ√ –

ë¤øÓ¬˚˛± ‰¬ø˘ÀÂ√ øÚ¬ıı«±‰¬Úœ ¬ıÓ¬1
ŒÚÓ¬±˝◊√√ ˆ¬±ø·ÀÂ√ Œˆ¬±È¬±11 Ê√·1
·±“Àª ˆ¬”“˝◊√√À˚˛ ·±Î¬ˇœ ˜È¬1
Î¬◊‡˘ ˜±‡˘ ‰¬˝√√1 Ú·1ºí

 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√ ¸˝√√¬Û±Í¬œ ¸fl¡˘1 øÚÀV«√±¯∏ ŒÒ˜±ø˘1 Â√ø¬ı› Òø1
1±ø‡ÀÂ√º

Œõ∂˜ ̃ ±ÚªÊ√œªÚ1 ¤fl¡ ’øÚ¬ıı«‰¬Úœ ˛̊ ’Ú≈̂ ¬ªº ̂ ¬±À˘Àfl¡ ◊̋√√·1±fl¡œ fl¡ø¬ıÀ ˛̊
Œõ∂˜1 ˜˝√√N ’ÇÚ fl¡ø1ÀÂ√º ¬Ûø1¬Û”Ì« Œõ∂˜1 ’˜˘ ø¬ı˜˘ øfl¡1ÀÌ 1P fl¡±ôL
˙•ú«±1 fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√ ’øÓ¬ ¬Û”1Í¬ fl¡±¬ı…¬ı…?Ú±À1 ¸˜‘X fl¡ø1ÀÂ√ –

ëŒ˚±ª±1±øÓ¬ ëÚ ˝√√Ú…ÀÓ¬í ¬ÛÏ¬ˇ±À1 ¬Û1±
¤øÓ¬˚˛± Ó≈¬ø˜ ’±1n∏ ’±ø˝√√¬ı Ú±˘±À·
...  ...   ... ...
ˆ¬±ø„√√ ˚±¬ı Ê√œªÚ1
Œ¸±Ì±˘œ ¸À¬Û±Ú
Ó≈¬ø˜ Œ˚ Ú˝√√±˝◊√√ ˆ¬±˘ºí

Œõ∂˜1 ¸—:± ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±˝◊√√ ø√ÀÂ√ ¤˝◊√√√À1 –

ëŒõ∂˜ ˜±ÀÚ ¶§±Ô«˝√√œÚÓ¬±
Œõ∂˜ ¤fl¡ ¸≈ø¬ı˜˘ Ó¬øÈ¬Úœ
...........................
õ∂±ø51 ·GœÓ¬
Œõ∂˜fl¡ ¬ıµœ Úfl¡ø1¬ı±ºí

fl¡ø¬ı ·œøÓ¬fl¡±1 ˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬À˚˛ ’±øÊ√› fl¡±À1±¬ı±1 ‰¬fl≈¡Ó¬ ‰¬fl≈¡ ∆Ô
ø˝√√˚˛±‡Ú Ê≈√ø˜ Œ‰¬±ª±1 Œ˝√√“¬Û±˝√√ fl¡ø1ÀÂ√, Œ¬Û“¬Û±1 ˜±Ó¬ qøÚÀ˘ ŒÊ√Ó≈¬fl¡±1 1„√√Ó¬
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Œ˝√√1±˝◊√√ ˚±¬ı ø¬ı‰¬±À1, ¬ı˚˛¸1 ·˝◊√√Ú± ∆˘ Ê√œªÚ1 ’˜”˘…øÚøÒfl¡ ’¶§œfl¡±1 fl¡1±1
˝√√±ø¬ı˚˛±¸ ŒÓ¬›“1 Ú±˝◊√√ –

’±øÊ√› fl¡±À1±¬ı±1
ø˝√√˚˛±‡Ú Ê≈√ø˜ ‰¬±›“
Œ¬Û“¬Û±1 ˜±Ó¬ qøÚ
’±øÊ√› ŒÊ√Ó≈¬fl¡±1
1„√√Ó¬ Œ˝√√1± ◊̋√√ ̊ ±›“

¸≈·ˆ¬œ1 ’±˙±¬ı±√œ ¸≈À1 fl¡ø¬ıÓ¬±øÈ¬1 ˜•ú«Õ˘Àfl¡ ¶Û˙« fl¡ø1ÀÂ√º

Œfl¡±ÀÚ± fl¡ø¬ı ¬ı± ¸±ø˝√√øÓ¬…Àfl¡ øÚÊ√1 ¸˜fl¡±˘œÚ ¸˜˚˛À‰¬Ó¬Ú±1 Î¬◊X«Õ˘
·øÓ¬ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º õ∂øÓ¬·1±fl¡œ fl¡ø¬ı1 ’±“1Ó¬ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬›“ ¬ı¸¬ı±¸ fl¡1±
¸˜±Ê√‡Úº Œ¸À˚˛ ¸˜±Ê√ √±˚˛¬ıXÓ¬± fl¡ø¬ı1 ’ª˙…˝◊√√ ¬ı±=Úœ˚˛ &Ìº ëfl¡±¬ı…
¬ˆ¬±¬ıÚ±í1 fl¡ø¬ı¸fl¡˘ ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¸˜±Ê√ ¸•ÛÀfl«¡ ¸À‰¬Ó¬Úº ŒÓ¬›“À˘±fl¡
õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ1 fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ ̃ ”M«√√ ∆˝ Î¬◊øÍ¬ÀÂ√ ̧ ˜±Ê√ √± ˛̊ªXÓ¬±1 Â√ø¬ıº ¬Ûø1ªM«√√Ú˙œ˘
¸˜˚˛1 ¬ı±ô¶ª Â√ø¬ı› fl¡ø¬ı¸fl¡˘1 fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ ¬ı±0˚˛ ∆˝ Î¬◊øÍ¬ÀÂ√º ¸fl¡À˘±Àª˝◊√√
Œ˚Ú fl¡±˜Ú± fl¡ø1ÀÂ√ ˜±Ú≈˝√√1 qˆ¬ ¬ı≈øX1 Î¬◊√˚˛ ˝√√›fl¡º ˜±Úøªfl¡ Œ‰¬Ó¬Ú±À1
¸fl¡À˘±Àª Î¬◊¡Z≈X ˝√√›fl¡º

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±1 ’±“11 fl¡Ô± –

˝◊√√— 2018 ‰¬Ú1 ŒÙ¬¬ıËn∏ª±ø1 ̃ ±˝√√Ó¬ 1975-77 ¬ı¯∏«1 õ∂±flƒ¡-ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛
Œ|Ìœ1 fl¡È¬øÚ˚˛±Ú¸fl¡À˘ Re-union 1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1øÂ√˘º ’±øÊ√1 ¸˜˚˛1
¬ÛÈ¬ˆ¬”ø˜Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Whats App Group ¤È¬±› ‡≈ø˘ ˘íÀ˘º õ∂Ô˜ÀÓ¬˝◊√√
’·ô¶… ¬ı1n∏ª±˝◊√√ Re-union Ú±À˜À1 fl¡ø¬ıÓ¬± ¤øÈ¬ ø˘ø‡ fl¡±¬ı…1±Ìœfl¡ ’±ª±˝√√Ú
Ê√Ú±À˘º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±1y ˝√√í˘ fl¡±¬ı… ‰¬2‰«¬±º ˚±fl¡
Digital fl¡±¬ı…‰¬2‰«¬± ¬ı≈ø˘ Ú±˜ ø√¬ı ¬Û±ø1º

˜ ◊̋√√ fl¡ø¬ı Ú˝√√›“º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 ̧ √¸…› Ú˝√√›“º ̃ ◊̋√√ fl¡ø¬ıÓ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ̂ ¬±˘ ¬Û±›“º
fl¡ø¬ıÓ¬±1 ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 Ò‘©ÜÓ¬±› Œ˜±1 Ú±˝◊√√º fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 qøÚ¬ıÕ˘ ˜˝◊√√
¸≈À˚±· ¬Û±˝◊√√øÂ√À˘“±º Œ¬ı±Òfl¡À1± ’¸˜œ˚˛± ¸±ø˝√√Ó¬…1 Â√±Sœ ¬ı±À¬ı˝◊√√ Œ˜±1 ¶§±˜œ



ºº 16ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤ ◊̋√√ √̆ 1 ¤·1±fl¡œ ̧ √̧ … ̃ √Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡± ◊̋√√ fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 Œ˜±fl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ qÚ± ◊̋√√øÂ√̆ º
øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡ø¬ıÓ¬± Õ˘ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú±› fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¬ıÂ√1 ¬ı±·ø1˘º ˘≈˝◊√√Ó¬1
¬ı≈fl≈¡Àªø√ ¬ıU¬Û±Úœ ¬ı±·ø1 ·í˘º ¤ø√Ú±‡Ú Ò±1Ì± ˝√√í˘ ¤˝◊√√ Œ˘‡±À¬ı±1
[Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ fl¡ø¬ıÓ¬± ¬ı≈ø˘ Úfl¡í¬ı› ¬Û±À1] ¤fl¡øSÓ¬ fl¡ø1 ̧ Ç˘Ú ¤‡Ú Î¬◊ø˘ ˛̊±À˘
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ú1 ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1 ¤fl¡øSÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡±1 Î¬◊¬Ûø1› ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ fl¡È¬Ú
fl¡À˘Ê√1 õ∂±Mê√Ú ø˙é¬±Ô«œ ¸•ÛÀfl«¡ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ ·Àª¯∏Ì± fl¡ø1À˘ ˝◊√√ ¤‡Ú
√ø˘˘ ∆˝√√ 1í¬ıº Ú˝√√íÀ˘› fl¡±˘1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ Œ˝√√1±˝◊√√ Œ˚±ª± ̃ ±Ú≈˝√√1 ̃ Ú1 ̂ ¬±¬ıÚ±À¬ı±1
¤fl¡øSÓ¬ ∆˝√√ ∆1 ˚±¬ıº ˜˝◊√√ ¬ı…øMê√·Ó¬ˆ¬±Àª ø¬ıù´±¸ fl¡À1“± -

ëÊ√œ¬ıÀÚ¬ı˛ ÒÚ øfl¡Â≈√˝◊√√ ˚±˚˛ Ú± ŒÙ¬˘±ºí

Ê√œªÚ1 ¬ı±È¬Ó¬ Œ‡±Ê√ ø√›“ÀÓ¬ Î¬◊Ê≈√øÈ¬ Œ‡±ª± ¸±Ò√±1Ì ø˙˘ ¤ÀÎ¬±‡À1›
’±˜±fl¡ ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ ∆fl¡ ˚±˚˛, ø√À˚˛ ˜˝√√±Ê√œªÚ1 ¸g±Úº ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¤˝◊√√‡Ú ¸Ç˘ÀÚ
Œfl¡±ÀÚ± fl¡±¬ı…Àõ∂˜œ1 ˜Ú1 ≈√ª±1 ’±À˘±øfl¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ’Ô¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú
fl¡ø¬ıfl¡ fl¡±¬ı…1‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº Œfl¡±ÀÚ Ê√±ÀÚ ˜˝√√±fl¡±˘1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬
fl¡±1 ¶ú‘øÓ¬ø‰¬Ú Œfl¡ÀÚ√À1 ’øÇÓ¬ ∆˝√√ 1˚˛ ! ¤˝◊√√ ̂ ¬±¬ıÚ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√ÀÚ±ª±1
˘À· ˘À· ¸fl¡À˘±À1 ¬Û1± ˝◊√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¸“˝√√±ø1 ˘±ˆ¬ fl¡1± ˝√√í˘º ˜˝◊√√ fl‘¡Ó¬:º
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1 ø¬ıù´±¸ ’±1n∏ õ∂Ó¬…À˚˛À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øõ∂˚˛ ¸‘ø©Ü Œ˜±1
˝√√±Ó¬Ó¬ Ó≈¬ø˘ ø√˚˛± ¬ı±À¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸‘ø©Ü1 ¤˝◊√√ ¸Ç˘Ú‡ÀÚ ’±øÊ√ Œ¬Û±˝√√11
˜≈‡ Œ√ø‡ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜˝√√±Ú≈ˆ¬ªÓ¬±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√º

Œ˜±1 fl¡í¬ı˘·œ˚˛± –

Œ˚±ª± 2018 ‰¬Ú1 ŒÙ¬¬ıËn∏ª±ø1 ˜±˝√√1 ¬Û1± 2019 ‰¬Ú1 Ê≈√ÚÕ˘Àfl¡ ¬ıUÓ¬
fl¡ø¬ıÓ¬± Œ·±È¬ ‡±˝◊√√ÀÂ√º øfl¡c ≈√È¬± fl¡±1ÌÓ¬ ’±È¬±˝◊√√ø‡øÚ fl¡ø¬ıÓ¬± ¸Ç˘Ú‡ÚÓ¬
¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú˝√√í˘º õ∂Ô˜Ó¬– ’±È¬±˝◊√√ø‡øÚ fl¡ø¬ıÓ¬± ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1À˘
øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú1 fl¡À˘ª1 ¬ı‘øX ˝√√í¬ı, øfl¡c ¸˜˚˛ fl¡˜ ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ fl¡±˜ ˝◊√√˜±Ú fl¡˜
¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¸˜±Ò± fl¡1±ÀÈ¬± ¸yª ∆˝√√ Ú≈øÍ¬˘º fl¡±1Ì ’±˜±1 ˜ÀÚ±·Ó¬
◊̋√√26√± ’±˜±1 ¬ıg≈̧ fl¡˘1 ̋ √√±Ó¬Ó¬ ¤ ◊̋√√¬ı±1 ’± √̋√±1ÀÓ¬ fl¡±¬ı… ̧ Ç˘Ú‡Ú Ó≈¬ø˘ ø√̊ ˛±º

Œ¸À˚˛ ’±˜±1 ’øÚ26√± ¸ÀN› ¬ıU fl¡ø¬ıÓ¬± ¤ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í˘º Œ˜í 2019

∆˘Àfl¡À˝√√ fl¡ø¬ıÓ¬± ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±íÓ¬ ¸øißø¬ı©Ü fl¡1± ˝√√í˘º ¬Û1ªM«√√œø‡øÚ ø¬ÛÂ√1
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‡GÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚P fl¡1± ˝√√í¬ı [’±ø˜ ’±˙±¬ı±√œ]º ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬ ’±˜±1
ëfl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±í1 fl¡ø¬ı¸fl¡˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡˝◊√√¬ı±·1±fl¡œ› õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¡ø¬ı ’±ÀÂ√º
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ fl¡±¬ı…¸Ç˘Ú õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 ø√˝√√± fl¡1± ¬ı≈ø˘› ’±ø˜ Ê√±øÚ¬ı
¬Û±ø1ÀÂ“√±º Œ¸À˚˛À˝√√ Œ¸˝◊√√ø‡øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡Õ˘ ¤ø1À˘“±º ’±˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¬Û1±
fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√1 ̃ ±Ê√Ó¬ ¬Û”À¬ıı« õ∂fl¡±ø˙Ó¬ fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√ ̧ Ç˘Ú‡ÚÓ¬ ̧ øißø¬ı©Ü fl¡1±
Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√º ˜±ÀÔ“± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ·±È¬Ó¬ ø˘‡± fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 Œ˝√√ ¸Ç˘ÚÓ¬
¸øißø¬ı©Ü fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¸˜˚˛1 ’ˆ¬±ªÓ¬ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ fl¡ø¬ı1 fl¡ø¬ıÓ¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±
Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú˝√√í˘º ø˚¸fl¡˘1 Ú±˜ ∆1 ∆·ÀÂ√  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬1Ó¬
ø¬ıÚ•⁄Ó¬±À1 é¬˜± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ“√±º

fl¡ø¬ıÓ¬± fl¡ø¬ı1 ’±R±1 õ∂fl¡±˙º fl¡ø¬ıÓ¬± ¸Çø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛,
¸•Û±√Ú± Ú˝√√˚˛º fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 ¸•Û±ø√Ó¬ ¬ı≈ø˘ ¤˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚
fl¡í1¬ı±Ó¬ Î¬◊Ê≈√øÈ¬ Œ‡±ª±1 Î¬◊¬ÛSê˜ Œ˚Ú Œ√ø‡À˘ Ó¬±fl¡ Œ¬Û±Ú±˝◊√√ ¬ÛÊ√1±˝◊√√ ø√˚˛±1
˘·ÀÓ¬ ¬ıÌ«±qøX ’±1n∏ ¬ı±Ú±Ú ¬ÛXøÓ¬1 Sê˜ ¤Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚P fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º
Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ̋ √√í¬ı ¬Û1± ̂ ¬≈̆  ¬w±øôL1 ¬ı±À¬ı ’±È¬± ◊̋√√À1 ›‰¬1Ó¬ fl¡1À˚±À1 é¬˜± ̃ ±ø·ÀÂ“√±º
fl¡ø¬ı Ê√œ¬ıÚ±Úµ √±À¸ ∆fl¡øÂ√˘ – ë¸fl¡À˘˝◊√√ fl¡ø¬ı Ú˚˛ Œfl¡Î¬◊ Œfl¡Î¬◊ fl¡ø¬ıºí
’±È¬±˝◊√√Àfl¡˝◊√√È¬± fl¡ø¬ıÓ¬± ˝√√˚˛ÀÓ¬± fl¡±¬ı…¸˜±À˘±‰¬Àfl¡ fl¡ø¬ıÓ¬± ¬ı≈ø˘ Úfl¡í¬ı› ¬Û±À1
Ó¬Ô±ø¬Û ’±ø˜ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈ˆ¬ªø‡øÚ Òø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ˚P fl¡ø1ÀÂ“√±º

¤¯∏±1 fl¡Ô± ’±ø˜ ¬Û±˝√√ø1 ·íÀ˘ Ú‰¬ø˘¬ı Œ˚ ¤˝◊√√ ˜=‡Ú ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±1
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ø‰¬ôL± ’±ÀÂ√º ¸±˜±øÊ√fl¡ √±˚˛¬ıXÓ¬±1 ø‰¬ôL±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡
õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ ¯∏±øÍ¬1 ÿX« ’Ô¬ı± ¯∏±øÍ¬ ¶Û˙« fl¡1± ¬ı…øMê√Qº ¸˜±Ê√1 ¤Àfl¡±È¬±
˘±˝◊√√‡≈“È¬±º ’¸˜1 ¸˜±Ê√ Ê√œªÚ1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
’ª√±ÀÚÀ1 ̧ ˜‘Xº ·øÓ¬Àfl¡ ̧ ±˜±øÊ√fl¡ Œ‰¬Ó¬Ú±À1 Î¬◊¡Z≈X ∆˝√√ ø˘‡± ̂ ¬±¬ıÚ±À¬ı±À1
˚ø√ fl¡ø¬ıÓ¬±1+À¬Û ̧ ±fl¡±1 1+¬Û ¬Ûø1¢∂˝√√ fl¡À1 ’¸˜œ˚˛± fl¡±¬ı…¸±ø˝√√Ó¬… ‰¬˝√√fl¡œ ̋ √√í¬ı
¬ı≈ø˘ ’±ø˜ ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±º ’±øÊ√ ¤Õfl¡˙ ˙øÓ¬fl¡±1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬± √˙fl¡
’øÓ¬Sê±ôLõ∂± ˛̊  ̧ ˜ ˛̊Ó¬ ’±ø˜ ’Ú≈̂ ¬ª fl¡ø1ÀÂ“√± ’¸˜œ ˛̊± fl¡±¬ı…¸±ø √̋√Ó¬… ̧ “‰¬±Õfl¡À ˛̊
‰¬˝√√fl¡œº ’¸˜œ˚˛± fl¡±¬ı…À¬ı√œÓ¬ ’±˜±1 ¤¬Û±˝√√ ¬Û≈©Û±‚«…˝◊√√ ¬ˆ¬±¯∏±Ê√ÚÚœ1 ¬Û”Ê√±Ó¬
¤¬Û±˝√√ ‡ø1fl¡±Ê“√±˝◊√√ ∆˝√√ ˚ø√ ¸≈·g ø¬ı˘±˚˛ ’±˜±1 Œ‰¬©Ü± ¸±Ô«fl¡ ˝√√í¬ıº
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fl‘¡Ó¬:Ó¬± – fl¡±˜ ̃ ˝◊√√ fl¡ø1ÀÂ“√±, fl¡©Ü ̃ √√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±1º ŒÓ¬›“fl¡ fl‘¡Ó¬:Ó¬±
Ê√Ú±˝◊√√ é≈¬^ fl¡1±1 ¸±˝√√¸ Ú±˝◊√√º Œ·±È¬1 ’±È¬±˝◊√√Àfl¡˝◊√√Ê√Ú ¸√¸…-¸√¸…±Õ˘ Œ˜±1
fl‘¡Ó¬:Ó¬± 1í˘º ’¸˜1 ¤·1±fl¡œ ’±·˙±1œ1 fl¡ø¬ı ’±øÚÂ√ Î¬◊Ê√ Ê√±˜±ÀÚ
ø¬ıÚ±¬ı±fl¡… ◊̋√√ ’±·fl¡Ô±ø‡øÚ ø˘ø‡ ø√ ¢∂Lö‡Ú1 ̃ «̊…±√± ¬ıÏ¬ˇ±À˘º ŒÓ¬›“fl¡ fl‘¡Ó¬:Ó¬±
Ê√ÀÚ±ª±1 ¬ˆ¬±¯∏± Ú±˝◊√√º ¿·ÀÌ˙ øõ∂∞I◊±Â«√1 ¶§N±øÒfl¡±1œ ’±1n∏ fl¡•ú«œ¬ı‘µ˝◊√√
Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú õ∂fl¡±˙ fl¡ø1 ø√˚˛±1 √±˚˛ˆ¬±1 ¢∂˝√√Ì
fl¡ø1 ’±˜±fl¡ fl‘¡Ó¬±Ô« fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜1À˜À1 ¸≈“ªø1ÀÂ“√±º øfl¡Ó¬±¬Û‡ÀÚ
˚ø√ ’±√1 ¬Û± ˛̊ Ó¬±1 fl‘¡øÓ¬Q fl¡ø¬ı¸fl¡˘ ̧ ˜øi§ÀÓ¬ ̧ fl¡À˘±À1, ¬ı…Ô«Ó¬±1 √± ˛̊̂ ¬±·
¤˝◊√√ ’ˆ¬±Ê√Ú1-

|X±À1 -

’±˘ƒ¬ÛÚ± ¸1fl¡±1 ŒÎ¬fl¡±
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Re-union

’·ô¶… ¬ı1n∏ª±

˝√√±Ó¬1 ˜≈øÍ¬Ó¬ ’Ú± ¬ı·1œÀfl¡˝◊√√È¬± ø√˚˛± ˝√√±Ó¬‡Ú ø¬ı‰¬±ø1
’±øÂ√À˘“± fl¡Ó¬ fl¡±˘

Œ¬ı=1 ›¬Û1Ó¬ øÔ˚˛ fl¡1±˝◊√√ ŒÔ±ª±
¬ı±1±G±Ó¬ ’±“Í≈¬ fl¡Ï¬ˇ±1 ≈√‡À¬ı±1 ¸“±ø‰¬ ∆ÔøÂ√˘
ŒÓ¬›“1 ‰¬fl≈¡1 Œfl¡±ÌÓ¬

¤Ê√±fl¡ ¬ÛÀÂ√±ª±1 √À1 ŒÓ¬›“ &ø‰¬√ ∆·øÂ√˘
¬ÛÔ±11 ¬Û≈‡≈1œÀÈ¬± qfl≈¡ª±˝◊√√ ∆Ô

’±À˘±Àfl¡±8˘ ¸øg˚˛±1 ¸eœÓ¬1 ˜±Ê√Ó¬
¸fl¡À˘± Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ∆·øÂ√˘ ˜Ò≈1 ø√ÚÀ¬ı±1Õ˘

¤Àfl¡±È¬± ˙sÓ¬ Ù≈¬˘ Ù≈¬ø˘øÂ√˘
¤Àfl¡±È¬± ·±ÚÓ¬ ∆Ú ∆¬ı ∆·øÂ√˘
¸±·1‡Ú Œfl¡±ÀÚ› ¸‘ø©Ü fl¡1± Ú±øÂ√˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡

¬ı≈È¬± ¬ıÂ√± ’±fl¡±˙‡ÚÓ¬ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ú±øÂ√˘
Œ˜‚1 ˘≈fl¡± ˆ¬±fl≈¡
˝√√“±ø˝√√1 ŒÙ¬±ª±1±Ó¬ ˘≈fl¡±˝◊√√øÂ√˘ U˜≈øÚ˚˛±˝√√À¬ı±1
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Œfl¡±ÀÚ› ø¬ı‰¬1± Ú±øÂ√˘ ˝◊√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1
˜”11 1+¬Û±˘œ ‰≈¬ø˘
‰¬fl≈¡1 &ø11 fl¡±Î¬◊1œ‡≈Ê√œ˚˛± ’±“‰¬

õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ ¸“±Ó≈¬ø1¬ıÕ˘ ∆˘øÂ√˘
¤‡Ú ¤ø1 ’˝√√± ¸±·1Ó¬
’±À¬Û±Ú ¸˜˚˛- Œ˚ÃªÚ1 ˜±√fl¡Ó¬±Ó¬ºº
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’±ø˜ ¤¬ı±1 Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ‰¬±›“

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

¤˝◊√√ é¬ÌÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ’±øÂ√À˘“± 1˝◊√√
‰¬±ø1È¬± √˙fl¡ ¬Û±1 ∆˝√√
¬Û±À˘±ÀÚ ¬ı±1n∏ ’±˜±1 Œ˝√√“¬Û±˝√√1 ¸À¬Û±ÚÀ¬ı±1∑
’±˝√√±, ¤Àfl¡˘À· ¤¬ı±1 ¬ıÀ˝“√√±
øÙ¬øÊ√', Œfl¡À˜ø©Ü™, ¬ıíÈ¬±øÚ ’Ô¬ı±
Ê≈√˘øÊ√1 Œ·À˘ø1Ó¬-!
‰¬±›“ ’±˝√√± ¤¬ı±1- ¬ıœÀ1Ì ¬ı1n∏ª±, ¬ı√… ˆ¬”¤û±
’¬ÛÌ«± ¬ı≈Ê√1¬ı1n∏ª± ’Ô¬ı± Ó¬±1Àfl¡ù´1 Œ‰¬ÃÒ≈1œ
Â√±1 ’±1n∏ ...
õ∂Ô˜ Œ˚ÃªÚ1 ¸À¬Û±Ú - fl¡È¬Ú1 ¸À¬Û±Ú !
¸À¬Û±ÚÀ¬ı±1 Œ√Ãø1 ˚±˚˛ Ù¬±©Ü«, Œ‰¬Àfl¡G, Ô±Î«¬
Œ˜‰¬- fl¡À¶ú± ’Ô¬ı± øÚÎ¬◊ ¬ı± øÎ¬ ¤‰¬-
ÚÓ≈¬¬ı± ˜≈Â√ø˘˜ Œ˝√√±À©Ü˘1 Œ‰¬±Ó¬±À˘ø√
¸À¬Û±ÚÀ¬ı±À1- √œ‚˘œ¬Û≈‡≈1œ ¬Û±1Ó¬-
¬Û“˝◊√√Ó¬±À‰¬±1±1 ’La ‰¬±˚˛-
¸À¬Û±ÚÀ¬ı±À1 ¬Û≈ø˘ Œ¬Û±‡± Œ˜ø˘
’±˜±fl¡ ∆˘ ·í˘ ”√1 ”√1Õ˘-
Œ˝√√ Œ˜±1 ̧ ˝√√¬Û±Í¬œ!
’±ø˜ ¸À¬Û±Úfl¡ Œ‡ø√ Œ‡ø√ ’“±Ó¬ø1 ·À˘“±
˜˝◊√√ ‚”ø1 ˚±¬ı Œ‡±ÀÊ√± í75 ∆˘



ºº 26ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˜˝◊√√ Œ˝√√1±˝◊√√ ̊ ±¬ı Œ‡±ÀÊ“√±
∆fl¡À˙±1 ¤ø1 Ê√œªÚ ¬ı±È¬Ó¬ Œ‡±Ê√ ø√˚˛±
ø√ÚÀ¬ı±1Õ˘ ...
ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ˜±fl¡ ø‰¬øÚ ¬Û±¬ı±ÀÚ∑
˜˝◊√√ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ ø‰¬øÚ¬ı ¬Û±ø1˜ÀÚ∑
Œ‰¬±ª±À‰¬±Ú ¸˜À˚˛ Œfl¡ÀÚ ¸±Ê√ ø¬Ûg±À˘ ’±˜±fl¡
˜ÚÀÈ¬±À‰¬±Ú ¤øÓ¬˚˛±› Ó¬±˝√√±øÚ1 fl¡È¬øÚ˚˛±Ú !
Ê√œªÀÚ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ ¤¬ı±1 Œfl¡±ª±À‰¬±Ú∑
øfl¡À˝√√ È¬±øÚÀÂ√ ’±˜±fl¡ ˝◊√√˜±ÚÕfl¡∑
¸fl¡À˘± ¬Û±À˚˛± 20 Ê√±Ú≈ª±ø1Õ˘ Î¬◊¡Z±Î¬◊˘ øfl¡˚˛∑
˜˝◊√√ ¤¬ı±1 ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ ‰¬±¬ı Œ‡±ÀÊ√“±
¤¬ı±1 fl¡Ô± ˝√√í¬ı Œ‡±ÀÊ√“±
’˘¬Û ’Ú≈ˆ¬ª, ’˘¬Û Ú©Ü±˘øÊ√˚˛±
øfl¡Â≈√ ¸Ó¬…1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í¬ı Œ‡±ÀÊ√“±-
¤fl¡ ’±À¬ıÀ· ¬ı±øgÀÂ√-
fl¡È¬Ú1 ’±À¬ı· !
’±˝√√± ’±ø˜ ’±1n∏ ¤¬ı±1 Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±›“
Œ¸˝◊√√ ø√ÚÀ¬ı±1Õ˘ ...
Î¬◊Â√± √̋√ Î¬◊Â√± √̋√ ’±1n∏ Î¬◊Â√± √̋√º
Ú±˝◊√√ ’Ú… ¤Àfl¡±
Ú±˝◊√√ ¸La±¸, ’¬Û˝√√1Ì ’Ô¬ı± ...
’±˝√√± ¬ıg≈ !
¤¬ı±1 ˘· ¬Û±›“, ¤¬ı±1 ˜±ÀÔ“±
˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±›“- ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¸À¬Û±Ú Œ√‡±
¤Ê√±fl¡ Â√±Ó¬11, õ∂Ô˜ fl¡À˘Ê√œ˚˛± ø√Ú1
øfl¡Â≈√ fl¡Ô± !



ºº 27ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√

¬ÛÇÊ√ fl≈¡˜±1 ŒÚ›·

fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√- õ∂Ì±À˜“± ŒÓ¬±˜±fl¡
ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙é¬±ôL1 ¬Û±Â√Ó¬¬
’±√ø1˘± ’±˜±fl¡ ’±˘Ù≈¬˘Õfl¡
∆fl¡À˙±1-Œ˚ÃªÚ1 Œ√±À˜±Ê√±Ó¬,
≈√1n∏ ≈√1n∏ ˝√√+√˚˛À1, ˆ¬˚˛±M«√√ ‰¬±ªøÚÀ1
ŒÓ¬±˜±1 Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ ˆ¬ø1 ø√˚˛± ø√ÚÀÈ¬±
’±øÊ√› ˜ÚÓ¬ ¬ÛÀ1 ;˘;˘ ¬ÛÈƒ¬¬ÛÈƒ¬Õfl¡º
Œ˜±1 ø¬ÛÓ¬±˜˝√√, ø¬ÛÓ¬±, ˜±Ó¬± ’±1n∏
w±Ó¬±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ Œ˜±fl¡ ø√˘± ’±|˚˛ Ó≈¬ø˜
ŒÓ¬±˜±1 Œfl¡±˘±ÀÓ¬-
Ê√˘±˘± ø˝√√˚˛±Ó¬ ø˙é¬± ¬ıøôL1 ’À˜±‚ ’Ú˘º
∆˙˙ªÀÓ¬ qøÚøÂ√À˘“± ¬ıUÓ¬ fl¡Ô± ’±˝◊√√1 ˜≈‡Ó¬
Î¬◊Ê√ø˘ Î¬◊Í¬± ‰¬fl≈¡˝√√±ø˘À1 Œ1±˜LöÚ fl¡1±
ŒÓ¬±˜±1 Œ·Ã1Àª±8˘ ·“±Ô±-
ø¬Û. ø‰¬. 1˚˛, ¬ı±Ìœ fl¡±fl¡øÓ¬, ¸”˚«… ˆ¬”¤û±,
ø√¬ı±fl¡1 Œ·“±¸±˝◊√√ ’±ø√ ’À˘‡
ø˙é¬±&1n∏1 ’ÚôL &Ì±Ú≈fl¡œM«√√Ú-
Ô1 ˘±ø· qøÚ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘“±-
ëë˝√√í˜ ∆· ŒÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ¬±·…ª±Ú ˜˝◊√√
Ô¬ıÕ˘ Œ‡±Ê√ ŒÓ¬±˜±1 ≈√ª±1√ø˘Ó¬íí∑



ºº 28ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

∆˙˙ª1 ˙Ç± ’±1n∏ Œ√±À˜±Ê√± ’±“Ó¬1±˝◊√√,
’±√ø1 ˘í˘± Ó≈¬ø˜ Œ˜±fl¡ fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√
ŒÓ¬±˜±1 ¬ıé¬ÀÓ¬ Œ˚Ú øÊ√1øÌ ∆˘,
¬Û±À˘“± Œ¸˝◊√√ ’˜‘Ó¬ fl≈¡y1 ¸g±Úº

’±·¬ı±Ï¬ˇ± ’±·¬ı±Ï¬ˇ± Œ˝√√ Ó≈¬ø˜ ∆˝√√
ø˙é¬±1 ’øÚ¬ıı«±Ì ŒÊ√…±øÓ¬,
Ê√·7¡¡¡ÚÚœÓ¬ ø¬ı˘±˝◊√√ Œ˚±ª± ŒÓ¬±˜±1
¸≈1øˆ¬ ’•°±Ú-
’±&ª±Ú ˝√√›fl¡ ’±øÊ√1 ’±1n∏ ’Ú±·Ó¬
ø√Ú1 Ú-¬Û≈1n∏¯∏
ŒÓ¬±˜±1 ≈√ª±1√ø˘ ·‰¬øfl¡,
˘é¬…1 Î¬◊M≈√√e ø˙‡1 ˝√√›fl¡ õ∂Ó¬œ˚˛˜±Úº



ºº 29ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¶ú‘øÓ¬À1 Î¬◊˜À˘“± ’±˝√√±

fl¡d1œ øÚˆ¬± ·Õ·

¸˜˚˛ ∆¬ı ·í˘ Œ¬ı±ªÓ¬œ Ú√œ1 √À1˝◊√√
Î¬◊È≈¬ª±˝◊√√ ∆˘ ·í˘ Ê√œªÚ1 ¬Û˘ ’Ú≈¬Û˘
ø˙é¬± Ê√œªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±À1
fl¡•ú«1±øÊ√1 Î≈¬‡1œ˚˛± Â√ø¬ıÀ1
Ê√œªÚ ¸˜≈^1 Ï¬˘ Î¬◊‡˘ ˜±‡˘,

¬ı±À1 ¬ı1Ìœ˚˛± :±Ú ·ø1˜±À1 ¬Ûø1¬Û≈©Ü
’±˜±1 Ê√œªÚ1 é≈¬^ ¬Ûø1¸1
Œ‰¬Ã¬Û±À˙ Œ‰¬Ãø√À˙ ˆ¬1¬Û”1
’±Rœ˚˛ ¬Ûø1˚˛±˘ ¬Ûø1Ê√Ú
Ó¬Ô±ø¬Û øÚ–¶§ ’±ø˜
˚ø√À˝√√ Ú±˝◊√√ ¬ıg≈ ¬ı±gª ˝√√+√˚˛1 ’±À¬Û±ÚÊ√Ú,

∆fl¡À˙±1 ¬Û±1 ∆˝√√ ¤øÈ¬ é¬Ì ¤øÈ¬ ’Ú≈ˆ¬ª
í75 1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ëëÊ√1n∏1œ fl¡±˘œÚííŒÓ¬ ¤ø1 ’˝√√± Œ¸˝◊√√ ø√Ú
’±·ø˘ Œ˚ÃªÚ1 Î¬◊26√˘ Œ¸˝◊√√ ø√Ú1 ¶ú‘øÓ¬À˚˛
’±øÊ√› Œ˝√√Àµ±˘øÚ ŒÓ¬±À˘ ˜ÀÚ õ∂±ÀÌ
›Àˆ¬±Ó¬±˝◊√√ ∆˘ ˚±˚˛
õ∂±Ìœ ø¬ı:±Ú1 ¬Û1± ¬Û√±Ô« ø¬ı:±ÚÕ˘
Î¬◊øæ√√ ø¬ı:±Ú1 ¬Û1± 1¸±˚˛ÚÕ˘
[Ê≈√˘øÊ√1 ¬Û1± øÙ¬øÊ√' ø¬ıøã„√√Õ˘



ºº 30ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ıÈƒ¬øÚ1 ¬Û1± Œfl¡À˜ø©Ü™1 Œ·À˘ø1Õ˘]
¬Û±˝√√ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÚ ’Ç1 ¬ı±¬Û≈fl‘¡¯û Â√±1fl¡
¬Û±˝√√ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÚ Œfl¡À˜ø©Ü™1 ˜‘≈√˘± ¬ı±˝◊√√À√Î¬◊fl¡

ÚÓ≈¬¬ı± ¬ıÈƒ¬øÚ1 ’¬ÛÌ«± ¬ı±˝◊√√À√Î¬◊fl¡
øÙ¬øÊ√'1 ŒSê±Î¬ˇœ Â√±1fl¡ ’±1n∏
˝◊√√—1±Ê√œ1 Œ√ÀªÚ √M√√ Â√±1fl¡ ¤fl¡±∑

Ê√œªÚ Ú√œ1 Œfl¡±¬ı±˘ Œ¸“±Ó¬Ó¬
¸fl¡À˘± Î¬◊øÈ¬ ·í˘
∆1 ∆¬ı ·í˘ Œ¸±ÀÌ±ª±˘œ Œ¸“±ª1Ìœ
˝√√+√˚˛ ’±øÊ√› Î¬◊‡˘ ˜±‡˘
øfl¡ Œ˚ Î¬◊26√˘
øÚÀ«√±¯∏ ŒÒ˜±ø˘1 Œ¸˝◊√√ ø√Ú
∆1 ·í˘ ˜±ÀÔ“± Œ¸±ÌÀ¸1œ˚˛± ¬ı±‡1n∏ª± ¶ú‘øÓ¬,

Œ˝√√ ¸˝√√¬Û±Í¬œ Œ˝√√ ¸˝√√˚±Sœ õ∂Ì±À˜“± ¬ı±1•§±1
Œ˝√√ ¸˝√√¬Û±Í¬œ Œ˝√√ ¸˝√√˚±Sœ ŒÓ¬±˜±fl¡ Ú˜¶®±1º



ºº 31ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ıg≈Q
ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL

’±ø˝√√¬ı± Ó≈¬ø˜ Œ˜±1 ‚1Õ˘,
fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬˜ ø˝√√˚˛± Î¬◊Ê√±ø1,
Ú±˝◊√√ Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±
Œ¬Û±ª± ŒÚ±À¬Û±ª±1 ø˝√√‰¬±¬ı,
Ú±˝◊√√ Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±
¶§±Ô«1 ·øÌÓ¬,
¶ú1Ì fl¡ø1˜
˜±ÀÔ“± ¤ø1 ’˝√√±
Œ¸±Ì±˘œ ø√ÚÀ¬ı±11
ŒÓ¬±˜±1 ¸íÀÓ¬,

ø¬ıù´±¸ fl¡À1“± ‘√Ï¬ˇÓ¬±À1
¬Ûø¬ıS ’±˜±1
¤˝◊√√ ¸•Ûfl«¡,
˚±1 ’ø¬ı˝√√ÀÚ
Ê√œªÚÀÈ¬± 1— ø¬ı˝√√œÚ
ø˚À˝√√Ó≈¬, ŒÓ¬±˜±1 ¸íÀÓ¬
Œ˜±1 ¬ıg≈Q,

øÚ‰¬± ’±1n∏ ˜±√fl¡Ó¬±1
¬ÛÔÕ˘ ’±˜LaÌ fl¡À1
¬ıUÀÓ¬˝◊√√ ¬ıUÓ¬fl¡,



ºº 32ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ê√œªÚ1 ˜¸‘Ì ¬ÛÔÕ˘
Ó≈¬ø˜À˚˛˝◊√√ ∆˘ ˚±¬ı± ’±&ª±˝◊√√º

˜˚«…±√±1 Ó¬≈˘±À1
¤Ê√ÀÚ ’±Ú Ê√Úfl¡
˝√√œÚ ˆ¬±À¬ıÀ1
Úfl¡ø1¬ı± ’ª:±,

ø‰¬1fl¡±˘ Ô±øfl¡¬ı±
Œ˜±1 ̧ ˜fl¡é¬ ∆˝√√
ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬±˜±1 ¸íÀÓ¬
Œ˜±1 ¬ıg≈Qº

¤g±11 ¸≈À˚±· ∆˘
¬ıUÀÓ¬˝◊√√ Œ‡À˘
Œ˚ÃªÚ1 Œ‡˘
’±ÀÚ ŒÚÀ√‡±Õfl¡,

Ó≈¬ø˜ ’±ø˝√√¬ı±
¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡
øÚ¶§±Ô«ˆ¬±Àª
Ó≈¬ø˜ Œ˚ Œ˜±1
õ∂fl‘¡Ó¬ ¬ıg≈º



ºº 33ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸À¬Û±Ú1 Œfl¡±˘±˝√√˘

         ˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

˜±Ê√øÚ˙± Œ˜±1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ ˆ¬±ø·˘
≈√ª±1Ó¬ fl¡±À1±¬ı±1 ŒÈ¬±fl¡1 ¬Ûø1˘
‰¬fl≈¡ Œ˜˘ ‡±À˘ øfl¡ ŒÚ‡±À˘
¤Ê√±fl¡ ¸À¬Û±Ú Œ¸±˜±˝◊√√ ’±ø˝√√˘

fl¡±1 fl¡Ô± qÀÚ“±, fl¡±fl¡ ¬ı±√ ø√›“
Î¬◊Ê√±·1œ ‰¬fl≈¡Ó¬ ˆ¬±·1 ˘±ø·˘
øÚÊ√fl¡ Ê√±ø˝√√1 fl¡1±1 ŒÊ√√Ó¬
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸À¬Û±ÀÚ ø‰¬¤ûø1 Ô±øfl¡˘

ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±ÀÂ√ ˝◊√√˜±Ú fl¡±˜
¸˜˚˛ ’¬Û‰¬˚˛ ¬ı≈ø˘ Œ‰¬Ó¬Ú± Ê√±ø·˘
¸À¬Û±ÚÊ√±fl¡fl¡ Œ‡ø√ ø√›“ ¬ı≈ø˘ ·À˘“±
øÚ–¸e ˝√√›“ ¬ı≈ø˘ ˆ¬˚˛ ˘±ø·˘º



ºº 34ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˘· ¬Û±˜ ¬ıg≈  – ·œÀÓ¬À1 ’±˝√√ı±Ú

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

’±Àfl¡Ã Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
˘· ¬Û±˜ ¬ıg≈
Ê√œªÚ1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ‚±È¬Ó¬
Ó¬±˝√√±øÚ1 fl¡±ø˝√√Úœ
¤Àfl¡˘À· ¸≈“ªø1˜
fl¡í1¬ı±Ó¬ ’±Ê√ø1 ¬Û1Ó¬º

˝√√˚˛ÀÓ¬± fl¡±˝√√±øÚ›
Ú √̋√¬ı ◊̋√√ Œ√‡±
Ó¬Ô±ø¬Û› ¸“±ø‰¬ Ô¬ı±
¤øÈ¬ ≈√øÈ¬ ¶ú‘øÓ¬ ·“±Ô±
ø˝√√˚˛±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Œfl¡±ÌÓ¬
Ú•§1 ¬Û±›“ ˚ø√
õ∂±Ì ˆ¬ø1 fl¡Ô± ˝√√í˜
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˜í¬ı±˝◊√√˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬º

øfl¡Ê√±øÚ ŒÚ¬Û±¬ı ¬Û±À1“±
õ∂Ô˜ÀÓ¬ ø‰¬øÚ
Ó¬Ô±ø¬Û ’±ø˝√√¬ı±
¤¬ı±1 ø‰¬Ú±øfl¡ÀÈ¬± ø√¬ı±
Œ‡±Ê√ ø√˜ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬



ºº 35ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±À¬ıø˘1 Ú√œ1 ¬Û±1Ó¬
øÊ√ø˘øfl¡ Î¬◊øÍ¬¬ı ¬Û±À1
1±˜ÀÒÚ≈ 1—
¸”˚«…±ô¶1 Œ¬Û±˝√√1ÀÓ¬±
’±˜±1 Ò”¸1 ˜≈‡Ó¬º



ºº 36ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’·ô¶…Õ˘ ¤fl¡˘˜ ...

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¬øfl¡ ŒÓ¬±˜±1 ¬Ûø1‰¬˚˛
¬Û1±˙1 Œ·ÃÓ¬˜ ŒÚ fl¡±˙…¬Û∑
’±Ê√ij ø‰¬Ú±øfl¡ Ó≈¬ø˜ ’·ô¶… Ú±À˜À1
˜ÚÓ¬ ¬ÛÀ1ÀÚ øfl¡ ˚±≈√fl¡1œ ˙øMê√À1
ÚÓ¬ø˙1 ø¬ıg… ¬Û¬ı3««Ó¬
’±ø˝√√øÂ√˘±ÀÚ ø¸¬Û±1 ∆˝√√ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
’±À¬Û±Ú Ê√ijˆ¬”ø˜Õ˘
∆˝√√øÂ√˘ ŒÚ ˙±¬Û˜≈øMê√ ø¬ıg…1
’·ô¶… ˚±S±1 Œ˙¯∏Ó¬

∆˝√√ 1í˘± Ó≈¬ø˜ ø‰¬1 fl≈¡À˝√√ø˘fl¡±˜˚˛
^±ø¬ıÎ¬ˇœ é¬œÌ õ∂øÓ¬À1±Ò
’±˚«…±ªM«√√1 fl≈¡øÈ¬˘Ó¬±
ø˝√√˜±˘˚˛ Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ø‰¬1Ó¬À1 ¬Ûø1˝√√±¸
ø¬ıg…1 ‡¬ı3««fl¡±˚˛ ’øô¶Q
’±fl¡±˙ Œ‰¬±ª±1 ¸À¬Û±Ú
˝√√í¬ıÀÚ ¸±fl¡±1∑



ºº 37ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Û±Ì¬ıÊ√±11 ’±À¬ıø˘

’·ô¶… ¬ı1n∏ª±

øÚÊ√1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ¬Û±øÓ¬
¤fl¡ ø¬ı¯∏J ’±À¬ıø˘
¬ıø˝√√ ·íÀ˘“±
˜˝√√±˜±˚˛±1 ‰≈¬fl¡1 ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬

¤fl¡±¬Û ‰¬±˝√√, ˜˝◊√√ ’±1n∏ øfl¡Â≈√ ¸“±ø‰¬¬ÛÓ¬œ˚˛± ¸˜˚˛

’±„≈√√ø˘1 Ù¬±Àfl¡À1 ¸1øfl¡ Œ˚±ª±
¬ıU ˜±˚˛±˜˚˛ ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬±
¤Àfl¡˝◊√√ ’±ÀÂ√
Œ¸˝◊√√ ’±À¬Û±Ú ’±À¬Û±Ú ˘·± ø‰¬Ú±øfl¡ Œ·±g

Ú±˝◊√√ øfl¡c ’±À¬Û±Ú ˜±Ú≈˝√√

fl¡È¬Ú Œ˝√√±À©Ü˘1 fl¡ø1Î¬íÀ1ø√
’±˝√√-˚±˝√√ fl¡1± Œ˜±1 ̧ ≈˝√√+√À¬ı±1 Ú±˝◊√√

Ú±˝◊√√ ¬ıg Œ·È¬1 fl¡±¯∏1 Œ˘±˝√√± Œ¬ıfl¡± fl¡ø1 ’±˝√√-˚±˝√√
fl¡1± Ù≈¬È¬±ÀÈ¬±

¤Àfl¡˝◊√√ ’±ÀÂ√ Œ˝√√±À©Ü˘ÀÈ¬±
ø‰¬Ú±øfl¡ ø‰¬¤û1À¬ı±1 Ú±˝◊√√



ºº 38ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ1˘ Œ©Ü‰¬ÚÕ˘ Œ˚±ª± ¬ı±È¬Ó¬ Ôfl¡±
Œ‰¬˘≈Ú‡Ú Ú±˝◊√√
˚íÓ¬ ¸fl¡À˘± Úª±·Ó¬1
∆˝√√øÂ√˘ Œ˜±Â√ ø¬ı¸7¡¡«¡√Ú

‰¬±˝√√1 Œ√±fl¡±Ú Œfl¡˝◊√√‡Ú
ø·ø˘ Œ¬Û˘±À˘
¤Àfl¡±È¬± ¬ı‘˝√√» ’A±ø˘fl¡±˝◊√√
˚íÓ¬ ˘±ø· ’±ÀÂ√
Ú1˝√√ø1 fl¡±˝◊√√1 Œ‚±˘± ‘√ø©Ü

√œ‚˘œ ¬Û≈‡≈1œ1 ¬Û±1Ó¬
¸≈·g ’±ÀÂ√

Œ¸˚˛±ÀÓ¬± ’ø‰¬Ú±øfl¡ Œ·±g

¬Û≈‡≈1œÀÈ¬±Õ˘ ‰¬±À˘“±
¸fl¡À˘± ¤Àfl¡˝◊√√ ’±ÀÂ√ÀÚ ¬ı±1n∏
¤È¬± ¸≈Uø1 Œ˜±fl¡ ŒÚ±À‰¬±ª±Õfl¡
¬Û±1 ∆˝√√
1Ê√ÚÊ√Ú±˝◊√√ ·í˘
¬Û±Ú¬ıÊ√±11 ’±À¬ıø˘

ø¶öÓ¬õ∂: ∆˝√√ 1íÀ˘“± ˜˝◊√√
¸fl¡À˘± ¸˘øÚ ˝√√í˘

¤Àfl¡˝◊√√ ’±ÀÂ√ ˜±ÀÔ“±
ø‰¬1ôLÚ
˜±øÈ¬ ’±1n∏ ¶ú‘øÓ¬ºº



ºº 39ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

”̧̊ «… ≈̃‡œ

1n∏ø˜˜± √±¸

¬Î¬◊√— fl¡ø1 ø√À˘“± Œ˜±1
˝√√+√˚˛1 ̧ ø=Ó¬ ≈√‡
øÚV«√˚˛ ≈√‡À¬ı±À1
‡≈ø˘ ‡≈ø˘ √ fl¡À1
¬ı≈fl≈¡1 ¬Û≈1øÌ ‚“±
Œ¸À˚˛ Œé¬±ˆ¬1 ˆ¬±øÈ¬Ó¬
≈√‡À¬ı±1 ø¬ÛøÓ¬
·øÏ¬ˇ ˘À˘“± ˝◊√√¶Û±È¬1
fl¡øÍ¬Ú ̋ √√+√ ˛̊
¤øÓ¬˚˛± õ∂ˆ¬±ÀÓ¬ õ∂ˆ¬±ÀÓ¬
Œ˜±1 ≈√ª±1√ø˘Ó¬
Ù≈¬À˘ ¸”˚«…˜≈‡œ Ù≈¬˘º



ºº 40ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

≈√‡

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

≈√‡ øfl¡
≈√‡ÀÓ¬± ’±˜±1 øÚÓ¬… ¸˝√√‰¬1œ
1Mê√±Mê√ ’±˜±1 fl¡ø˘Ê√±
˝√√+√˚˛ ̂ ¬·±1 ̇ s ’˝√√1˝√√
’±‰¬˘ÀÓ¬ ≈√‡1 Œ¬ı±fl¡±À1 ø¸Mê√
’±˜±1 Ê√œªÚ
Ó¬Ô±ø¬Û ’±˜±1 ’±˙±
≈√‡1 fl¡í˘± Œ˜‚1 ø¸¬Û±À1
¸≈‡1 ’±À˘±fl¡
’±˜±Õ˘Àfl¡ ’±ÀÂ√ ¬ı±È¬ ‰¬±˝◊√√º



ºº 41ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

›¬ÛÊ√± ø√Ú1 ›˘·
[Ù¬±˝◊√√Ê≈√11 Ê√ijø√Ú Î¬◊¬Û˘Àé¬…]

fl¡d1œ øÚˆ¬± ·Õ·

’±øÊ√ ŒÓ¬±˜±1 ›¬ÛÊ√√± ø√Ú
øfl¡˜±Ú Ó¬±ø1‡

øfl¡ ¬ı±1
¬Û≈ª± ≈√¬Û1œ˚˛± ’±À¬ıø˘ ’Ô¬ı± 1±øÓ¬
Ó≈¬ø˜ Î¬◊¬ÛøÊ√øÂ√˘± fl¡±øµ fl¡±øÈ¬
ŒÓ¬±˜±fl¡ øÚ‰≈¬fl¡±˝◊√√øÂ√˘ ˝√√“±ø˝√√ ˜±øÓ¬
’±À¬Û±ÚÊ√ÀÚ ’±À¬Û±Ú˜ÀÚ,
ŒÓ¬±˜±1 Ê√ijø√Ú

’øÓ¬ qˆ¬ø√Ú
¸≈µ1 ¬Û‘øÔªœÕ˘ ’±ø˝√√øÂ√˘±
Œ√ªø˙q ∆˝√√
¸1·1 ’ø˜˚˛± 1˝√√‚1± ∆˘,

ŒÓ¬±˜±1 Ê√ijø√Ú
Ò1Ìœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛1 ¸≈ø√Ú
¬Ûø1˚˛±˘Ó¬ ’±Úµ1 ¬ıÚ…±
˘í1± ’Ô¬ı± ŒÂ√±ª±˘œ ø˚À˚˛˝◊√√ ŒÚ±À˝√√±ª±
¬Û≈ª± ·Ò”ø˘ øÚ˙± ¬ı± ≈√¬Û1œ˚˛±

øfl¡ Ó¬±ø1‡
øfl¡ ¬ı±1

øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±∑



ºº 42ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ø˚À˚˛˝◊√√ Ú˝√√›fl¡
ŒÓ¬±˜±1 Ê√ijø√Ú ’øÓ¬ qˆ¬ø√Ú
ŒÓ¬±˜±1 ’±·˜Ú ’øÓ¬ qˆ¬é¬Ì
˚“±ø‰¬À˘± ›˘·
›¬ÛÊ√± ø√Ú1 ¸˝√√¶⁄ ›˘·º



ºº 43ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ê√ijøÀÚ¬ı˛ ·±Ú

˜œÚ±øé¬ ¬ı˛± ˛̊ Î¬±fl≈¡ª±

Ó≈¬ø˜ ¤À¸øÂ√À˘ ’±Ê√Àfl¡¬ı˛ ø√ÀÚ
ŒÓ¬±˜±¬ı˛ ¬ÛíÀ¬ı˛ ÷ù´À¬ı˛¬ı˛ ’±˙œ¬ıı«±√ øÚÀ˚˛
Ó¬±˝◊√√ ̧ ”˚«… Î¬◊ÀÍ¬ Œˆ¬±À¬ı˛
Ó≈¬ø˜ ¤À¸øÂ√À˘ ’±Ê√Àfl¡¬ı˛ ø√ÀÚ
¬Û±ø‡¬ı˛± ¸¬ı ·±Ú ·±˚˛
Ó¬±˝◊√√ ¸≈˜Ò≈¬ı˛ Ó¬±ÀÚ
Ó≈¬ø˜ ¤À¸øÂ√À˘ ’±Ê√Àfl¡¬ı˛ ø√ÀÚ
Ù≈¬˘ ŒÙ¬±ÀÈ¬ Œ¬ı˛±Ê√
Ó¬±˝◊√√ ¸¬ı≈Ê√ ¬ıÀÚ
Ó≈¬ø˜ ¤À¸øÂ√À˘ ’±Ê√Àfl¡¬ı˛ ø√ÀÚ
˝√√±ø¸-‡≈ø˙ Î¬◊¬ÛƒÀ‰¬ ¬ÛÀÎ¬ˇ
Ó¬±˝◊√√ ¸¬ı±¬ı˛ ˜ÀÚ ˜ÀÚ

Ó≈¬ø˜ ¤À¸øÂ√À˘ ’±Ê√Àfl¡¬ı˛ ø√ÀÚ
Ù≈¬¬ı˛Ù≈¬¬ı˛±øÚ ˝√√±›˚˛±˚˛ Ú±À‰¬
Ó¬±˝◊√√ õ∂Ê√±¬ÛøÓ¬¬ı˛ ¬Û±‡±
Ó≈¬ø˜ ¤À¸øÂ√À˘ ’±Ê√Àfl¡¬ı˛ ø√ÀÚ
¸fl¡À˘¬ı˛ ̋ √√+√À˚˛ ̋ √√+√À˚˛
Ó¬±˝◊√√ ‡≈ø˙¬ı˛ ’±¬ıœ¬ı˛ ˜±‡±º

[Ù¬±˝◊√√Ê≈√¬ı˛ Œfl¡ Ê√ijø√ÀÚ¬ı˛ õ∂œøÓ¬ Î¬◊¬Û˝√√±¬ı˛]



ºº 44ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ù¬±&Ú1 1—

¬ÛÇÊ√ fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª±

Ù¬±&Ú1 1— øfl¡
1„√√± ˝√√±˘Òœ˚˛± ¸≈˜øÔ1±∑
ø˙˜˘≈, ¬Û˘±˙ ’±1n∏ 1„√√± ˜√±À1
1„√√± ¬ı≈ø˘À˚˛ fl¡íÀ˘
øfl¡c Ù¬±&Ú1 1— Œ¸˚˛± Ú˝√√˚˛,
Ù¬±&Ú1 1— Ê≈√˝◊√√
˝√√˚˛, Ê≈√˝◊√√ ˘·±˚˛ Ù¬±&ÀÚ
’±fl¡±˙Ó¬ ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ Ò1±Ó¬
’±1n∏ ’±˜±1 Î¬◊Ó¬ø˘ Î¬◊Í¬± ˜ÚÓ¬
Ê√œªÚ Ù¬±&Ú1 1— Ê≈√˝◊√√
˜√±11 Ê≈√˝◊√√ ø˙‡±˝◊√√
¸˜±Ê√Ó¬ 1— ¸±ÀÚ
¤˝◊√√ 1— ’±øˆ¬Ê√±Ó¬…1 Ú˝√√˚˛,
¤˝◊√√ 1— ÒÚªôLÀ1± Ú˝√√˚˛
¤˝◊√√ 1— õ∂fl‘¡øÓ¬1,
¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı,
¸±Ò±1Ì ’¸±Ò±1Ì ˝◊√√˚˛±Ó¬ Ú±˝◊√√
Ù¬±&Ú1 ¬ÛÀÂ√±ª±˝◊√√
1„√√1 ¬ıÓ¬1± ø¬ı˚˛¬Û±˚˛
¬Û˘±˙ 1„√√± ˜1À˜
Œõ∂˜1 ¬ıÓ¬1± fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√



ºº 45ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Œõ∂ø˜fl¡-Œõ∂ø˜fl¡±1
ø˝√√˚˛± Ê≈√1±˚˛
’±“‰¬˘ Î¬◊1n∏ª±˝◊√√ Œõ∂ø˜fl¡±˝◊√√
’±fl¡±˙Õ˘ ‰¬±˝◊√√ 1˚˛,
’±fl¡±˙Ó¬ ˜√±1 1„√√± Ê≈√˝◊√√
˜Ú õ∂±Ì fl¡À1 1“±˝◊√√-Ê√“±˝◊√√
Ù¬±&Ú1 ¬ÛÀÂ√±ª±˝◊√√
Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ø¬ı˘±˝◊√√ ˚±˚˛,
õ∂fl‘¡øÓ¬1 ’ÚÚ… 1+¬Û,
Ó≈¬˘Ú± Œ˚ Ú±˝◊√√º



ºº 46ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’Ú±˜œ øÚ–¸eÓ¬±

˙1»  ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

ø√~œÓ¬
Î¬◊ø1¬ıÕ˘ ø˙øfl¡À˘“±
˚≈“øÊ√¬ıÕ˘ ø˙øfl¡À˘“±
¸˜±Ê√1 √œ‚¬ı±øÌ ø‰¬øÚ
’±·1Ì≈ª± ˝√√íÀ˘“±
ˆ¬≈˘, qX, Ê√˚˛, ¬Û1±Ê√˚˛
˝√√“±ø˝√√, ‰¬fl≈¡¬Û±Úœ
˜±Ú, ’¬Û˜±Ú
‡—, ’øˆ¬˜±Ú
fl¡¯∏øÈ¬ ø˙˘Ó¬
Œ‡±√±˝◊√√ fl¡ø1 fl¡ø1 ·íÀ˘“±
fl¡±¯∏ÀÓ¬ ’±øÂ√˘± Ó≈¬ø˜
Œ˜±1 Ê√œªÚ1 ŒÊ√±1 ∆˝√√
Œõ∂˜1 Œõ∂1Ì± ∆˝√√
˜Ú1 ‚±˜À¬ı±1
›˘±À˘˝◊√√ ˜ø‰¬ ˜ø‰¬
¸1n∏ ¸1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬±1
˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ 1ø‰¬ 1ø‰¬
Ú±ª1 &ø1¬ıÍ¬± Òø1
Ò≈˜≈˝√√±ÀÓ¬± ’ø¬ı‰¬˘ ’±øÂ√˘± Ó≈¬ø˜
ŒÓ¬±˜±1 ¸øfl¡˚˛øÚ1



ºº 47ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸≈Uø11 ˜±Ó¬ÀÈ¬±
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˘±ø·øÂ√˘
’æ”√Ó¬ fl¡fl«¡˙
’±øÊ√ ˆ¬±À¬ı“±
Œ˜±1 ¬ı±À¬ı Œ‡±Ê√fl¡Ï¬ˇ±
ŒÓ¬ÀÚÕfl¡À˚˛ ‰¬√±À· ∆˝√√øÂ√˘ ¸˝√√Ê√
¬Ûø1¬Û”Ì«Ó¬±1 ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬Ó¬ÀÓ¬±
Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ŒÓ¬±˜±À1 ¶§±é¬1
’±øÊ√ ˜˝◊√√
ø√~œÓ¬ ’fl¡À˘
’±ø˝√√ÀÂ“√± ≈√ø√Ú1 ¬ı±À¬ı
Ó¬Ô±ø¬Û øfl¡˚˛ Ê√±ÀÚ±
˜ÚÀÈ¬± ’±ªø1 ÒÀ1
¤fl¡ ’ˆ¬±ª1 ’Ú≈ˆ¬Àª
¸1n∏Õfl¡ ‚1ÀÈ¬± ’±˜±1
Ó≈¬ø˜À˚ ˝◊√√˜±Ú ˜1À˜À1 ¸Ê√±˘±
¬ÛV«√±, Œ¬ıÈ¬1 Œ‰¬±Ù¬±, õ∂fl¡±G Ê√±ø¬Û
Œ‡±˘± ¬Û±fl¡‚1
Ù≈¬˘1 È¬±¬ı, Ù≈¬˘√±øÚ
¸fl¡À˘±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±1 ¬Û1˙
˝◊√√˜±Ú ¬Ûø1¶£¬≈È¬
˝◊√√˜±ÚÀ˚ ¬Ûø126√iß ’±‰¬¬ı±¬ıÀ¬ı±1
’±øÊ√ ‰¬±˝◊√√ÀÂ“√± ’fl¡À˘ ¬ıø˝√√ ¬ıø˝√√
¤ø√Ú ˆ¬1¬Û”1 ‚1‡Ú ’±øÊ√ Î¬◊fl¡± Î¬◊fl¡±
ÚÓ≈¬Ú ¸—¸±1 ¬Û±øÓ¬
›˘±˝◊√√ ·í˘ fl¡ø˘Ê√± Œ˚Ú fl¡Ú…± ≈√À˚˛±Ê√Úœ
¤˝◊√√ Œ˚Ú Ó¬±˝◊√√1 Œfl¡±Í¬±1 ≈√ª±1 ‡≈ø˘
¸1n∏ fl¡Ú…± ›˘±˝◊√√ ’±ø˝√√¬ı
˝√√˚˛ ˜˝◊√√, Ú˝√√À˘ Ó¬±˝◊√√ Œ˜±fl¡ ŒÊ√±fl¡±¬ı



ºº 48ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬±„√√1Ê√ÚœÀ˚˛ Œfl“¡‰¬± ’±˜˘ø‡ fl¡±øÈ¬
˜˝◊√√ ‡±˜ÀÚøfl¡ ¸≈øÒ¬ı
¬ı1 ’fl¡˘˙1œ˚˛± ˘±À· Ê√±Ú±ÀÚ
Ó≈¬ø˜ ¤˝◊√√ ‚1ÀÈ¬±Ó¬ ŒÚÔ±øfl¡À˘...
’±˜±1 ‚±˜1 ¸≈·gÀ¬ı±1 Œ˚Ú
’±øÊ√› ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ Î¬◊ø1 Ù≈¬À1
ø˝√√˚˛±‡Ú Œ˜±‰¬1 ‡±˝◊√√ Î¬◊ÀÍ¬
‰¬fl≈¡¬Û±ÚœÀ¬ı±1 ¤fl¡ ’¸˝√√±˚˛ Œ¬ı√Ú±Ó¬
ŒÈ¬±¬Û ŒÈ¬±¬Û Õfl¡ ¸À1º



ºº 49ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ø˝√√1∞√¨˚˛œ √œø5

            ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

√œø5 ø˝√√1∞√¨˚˛œ
≈√‰¬fl¡≈Ó¬ ’˚≈Ó¬ ¸À¬Û±Ú

√œ‚˘œ ¬Û≈‡≈1œ1 ¬Û±1Ó¬
¬ıíÈ¬±øÚ1 Œõ∂ø"√√Àfl¡˘
ø¶úÓ¬±é¬œ ¬Û±È¬·±ˆ¬1n∏ ¬Û±Ì¬ıÊ√±1
flv¡±Â√Ó¬ ˜Ú ŒÚ
ë˜˝√√±˜±˚˛±í1 Œ¬Û±˘±›

Œ˜ÔƒÂ√1 flv¡±Â√ øÙ¬øÊ√'1 ø¬ÛÂ√Ó¬
˝◊√√—1±Ê√œ› ˝√√í¬ı ¬Û±À1

fl¡±gÓ¬ ˜1±¬Û±È¬1 Ù≈¬˘ Ôfl¡± Œ¬ı·
¤fl¡ ø˜øÚÈ¬ ¬Û˘˜
’±·1 Œ¬ı=Ó¬ Í¬±˝◊√√ Ú±˝◊√√
’±Ò± qøÚ
Úªfl¡±ôL ¬ı1n∏ª± Â√±11 flv¡±Â√

¸˜˚˛ fl¡íÓ¬ ¸À¬Û±Ú Œ√‡±1
¸˜˚˛ ¬Û±ø‡ ˘·± fl¡“±Î¬ˇ



ºº 50ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡Ô± fl¡ø¬ıÓ¬±1 ¸—:± ŒÚ
øÚÎ¬◊È¬Ú1 ·øÓ¬¸”S
’À·«øÚfl¡ Œfl¡À˜ø©Ü™

Œfl¡ª˘ Œ√Ã1±1 ¸˜˚˛
Œ˜øÎ¬Àfl¡˘1 ø‰¬È¬ÀÈ¬±
˝◊√√ø?øÚ˚˛±ø1— fl¡À˘Ê√
˜±Úª ’øÒfl¡±11 õ∂¬ıMê√±∑

¸yª ¸fl¡À˘±
˜±Ú≈˝√√ Œ˝√√±ª±1 ¸À¬Û±Ú∑

˜±ÚªÓ¬±1 Ê√˚˛·±Ú
ø˝√√1ij˚˛œ Œ‰¬Ó¬Ú±1
’ôL– ¸ø˘˘ Ê≈√ø1
øÚ1ªøÒ ¸˜À˚˛ ‘√Ï¬ˇ fl¡À1
¬ıg≈Q1 ˝√√±Ó¬

¬Û±Ì¬ıÊ√±1 √œ‚˘œ¬Û≈‡≈1œ1 ¬Û±1
Œ˚Ú ¤fl¡ Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¸À¬Û±Ú

¶ú‘øÓ¬1 1˝√√‚1± ‡≈ø˘ Œ˘±ª±
ø˝√√1∞√¨˚˛œ √œø5º



ºº 51ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ı¸ôL1 ¤øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ¬Û≈ª±

ø¬ı1±Ê√ ŒÊ√…±øÓ¬ Œ·±¶§±˜œ

¬ı¸ôL1 ¤øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ¬Û≈ª±
Œ˜±1 ¬Û”√ø˘1 Ú±˝√√1 Ê≈√ø¬ÛÓ¬ Ú±À‰¬
¬ıÓ¬±˝√√1 ’˙±ôL õ≠±ªÚ
1íÀ√ ŒÒ±ª± Œ˜±1
¸1n∏ Ù≈¬˘øÚ‡ÚÓ¬
·±ˆ¬1n∏ Œ·±˘±¬ÛÊ√Úœ1
fl“¡±˝◊√√È¬Ó¬ ˆ¬1¬Ûfl¡ Œ˚ÃªÚ-
Î¬◊Vœ5 ’øÚ1n∏X
˙s1 õ∂±‰≈¬˚«…À1 fl¡˘fl¡˘±˝◊√√ Ôfl¡±
fl¡Œ¬ÛÃ˝√√±˘1 ’±¢∂±¸œ w˜Ì-
·ˆ¬«ªÓ¬œ ¬ı¸≈g1±˝◊√√ ø¬Ûg±˝◊√√ ø√ÀÂ√
Œ¸Ã ø¸ø√Ú±1 ø¬ı¬ı¶a± ’±“˝√√Ó¬ÀÊ√±¬Û±fl¡
¬ı¸ôL1 Œ¸Î¬◊Ê√ Œfl¡±˜˘ ’±26√±√Ú-
’±1n∏ ˜˝◊√√ ...
·±øˆ¬Úœ ’±fl¡±˙1 Œ·±˜± ‰¬fl≈¡Ó¬
Œ˙“Ó¬± ¬Ûø1 Ôfl¡±
Œ¬ıø˘ÀÈ¬±1 √À1˝◊√√ øÚ(˘º



ºº 52ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øÍ¬fl¡ ¤ÀÚfl≈¡ª± ◊̋√√ ...

’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øÍ¬fl¡ ¤ÀÚfl≈¡ª±˝◊√√ ˝√√˚˛
ˆ¬±¯∏±À¬ı±1Ó¬Õfl¡ ˆ¬±¬ıÚ±À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ∆¬ÛÌÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1
‡À˝√√, ˆ¬±À·,
¬Û≈Ú1 fl¡øÍ¬Ú

fl¡±˜Ó¬Õfl¡ ˜ÚÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ ’±¢∂±¸œ ˝√√˚˛
¤Àfl¡ Î¬◊˙±˝√√ÀÓ¬ È¬±øÚ ’±øÚ¬ı Œ‡±ÀÊ√
¬Û‘øÔªœ1 ¸˜ô¶ ¸M√√±

øÊ√1øÌ1 õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±1 ˜ÚÀÈ¬±Àª Ú≈¬ı≈ÀÊ√
’¬ı≈Ê√ ø˙q1 ˆ¬±¬ıÚ±À1

˝√√“±ø˝√√Ó¬Õfl¡ ≈√‡1 ¬ıœÊ√À¬ı±À1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ·“Ê√±ø˘ Œ˜À˘
Ó¬»fl¡±À˘ ¬Û±Ó¬ ÒÀ1
Ê√±øÓ¬©®±1 ∆˝√√ Œ˜±Àfl¡ Œfl¡±„√√± fl¡À1

Î¬◊√…˜Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ¬Û1n∏ª± ¤˘±˝√√À¬ı±À1 ¸±¬Û1 √À1
Ú≈ø1˚˛±˝◊√√ ÒÀ1 ˙1œ1 ’±1n∏ ˜Ú
’±¶ö±˝√√œÚÓ¬±1 Œfl¡±¬ı±˘ Œ¸“±Ó¬Ó¬ Î¬◊øÈ¬ ˚±˚˛ Ê√œªÚ1
’±˙±¬ı±√œ ·œÓ¬À¬ı±1



ºº 53ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ó¬Ô±ø¬Û ¸˜À˚˛ Ê√±ø¬Û ø√˚˛±
Î¬◊˙±˝√√1 Â√µ ’±1n∏ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±1 1í√1 ˝√√“±ø˝√√Ó¬
øÚÊ√fl¡ ø¬ı˘œÚ fl¡ø1 Ê√œ˚˛±˝◊√√ ’±ÀÂ√“± ’±ø˜
fl¡±1Ì
’±ø˜ ˜±Ú≈˝√√
fl¡•ú««˝◊√√ ’±˜±1 Ê√œªÚ1 ·œÓ¬º



ºº 54ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øÊ√ø˜1œ ·“±ª1 Ò≈Úœ˚˛± ŒÂ√±ª±˘œÊ√Úœ

1Pfl¡±ôL ˙•ú«±

ŒÊ√±Ú±Àfl¡ Î¬◊˜À˘ ∆Ú1 ¸íÀÓ¬
¬ıÓ¬±À˝√√ Œ‡À˘ Ò±ÚøÚ1 ¸íÀÓ¬
˝√√±ª±‰≈¬1 ∆Ú1 ¬Û±11 ·“±›‡øÚ
øÊ√ø˜1œ  ·“±›
øÊ√ø˜1œ ·“±ªÓ¬ ¤1±øÓ¬
˜ø~fl¡± ŒÚ Œ˜‚±˘œ ŒÓ¬ÀÚ øfl¡¬ı± ¤È¬± Ú±À˜À1
øÊ√ø˜1œ ·“±ª1 Œ¸˝◊√√ Ò≈Úœ˚˛± ŒÂ√±ª±˘œÊ√Úœ
‚1Õ˘ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ÀÂ√
’±À‚±Ì ˜±˝√√1 ·Ò”ø˘
Œ¬ı±Àfl¡±‰¬±Ó¬ Ó¬±˝◊√√1 ¸≈˜øÔ1±1 Œ˝√√±1±
¬ı≈fl≈¡Ó¬ ’±À‚±Ì1 ¬ÛÔ±1‡øÚ
Œ¸±Ì±˘œ Ò±Ú1 ¬ı1ÀÌÀ1 Œ√˝√√1 ¬ı1Ì
Œ¸±Ì¬ı1Ìœ˚˛±
¬Ûfl¡± ¸≈˜øÔ1± 1„√√1 ˜≈‡‡øÚ
Œ¸±Ì ˝√√±˘Òœ˚˛±
Ò±Ú1 ¬Û±Ó¬1 √À1
ø˘ø˝√√ø1 ø˘ø˝√√ø1 ˝√√±Ó¬
˚±˚±¬ı1œ fl≈¡“ª˘œÀ˚˛
¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬ı±È¬ Œˆ¬øÈ¬ ÒÀ1
ŒÊ√±Ú±Àfl¡ Œ√‡≈ª±˚˛ ¬ı±È¬



ºº 55ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡¬Û±˘Ó¬ ’±“øfl¡ ø√
˚±˚±¬ı1œ ‰¬≈˜±
≈√fl≈¡ø1 ¬ıÂ√1 ’Ó¬œÓ¬Õ˘
Î¬◊ˆ¬øÓ¬À˘“±
fl¡±À1±¬ı±1 Ó¬¬ÛÓ¬ øÚù´±À¸
È≈¬fl≈¡ø1˚˛±˝◊√√ ·í˘
√̋√+√̊ ˛1 ≈√ª±1

≈√ª±1 ‡≈ø˘ ø√À˘“±
˜‘≈√ ˜˘˚˛±À1 Œ¸±˜±˝◊√√ ’±ø˝√√˘
’øˆ¬¸±1œ 1±øÓ¬1 ¬ı±‡1n∏ª± Œ·±g
Œ‡±˘ ‡±˝◊√√ ·í˘
Œfl¡“±‰¬À˜±‰¬ Œ‡±ª±
¬ı±¸Ú±1 ‰¬±√À1À1 Œ˜ø1˚˛±˝◊√√ ŒÔ±ª±
Ò”ø˘ Ò≈¸ø1Ó¬
Œ·±¬ÛÚ ≈√ø‡˘± ¬Û±Ó¬
¤ø‡˘± ’±Ò±ø˘‡±
¤øÈ¬ ø¬ı˜”M«√√ fl¡ø¬ıÓ¬±1
¸˜≈^ ‰¬=˘ ŒÏ¬Ã
’±1n∏ ’±ÀÂ√
Œ˙¯∏ 1±øÓ¬1 ŒÊ√±Ú±fl¡1
ˆ¬±·1n∏ª± 1±· ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬
’±Úø‡˘±Ó¬ ’±ÀÂ√ ˜Ú ’Ê√ôL±1 øÚ˙±
fl¡±˜Ú±À1 ˜”M«√√
¤‡Ú Ò”¸1 Œõ∂˜1 Â√ø¬ı
fl≈¡“ª˘œÀ˚˛ ¸Ú±
‚Ú ‚Ú øÚù´±¸1
’Ò« øÚ˜œø˘Ó¬ ≈√‰¬fl≈¡º



ºº 56ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ø¬ıU ¬ı≈ø˘ Ú˝√√˚˛

fl¡ÇÚ ˙•ú««±

ø¬ıU ¬ı≈ø˘ ŒÚ˘±À·
¤¬Û˘fl¡ ¤ÀÚ√À1 ¬ıÀ˝√“√± ’±˝√√±º
˘· ∆˝√√ ˝√√+√˚˛1 fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬“±
¬Û±˝√√ø1 Œ¬Û˘±“› ¤‡ÀôLfl¡ Œˆ¬√±Àˆ¬√º
’˙±øôL, ≈√À˚«…±·, ≈√–¶§õü,
˙Ç±1 Œ√˙ ¬Ûø1wø˜
¤ÀÚ√À1 øÊ√1±›“ ’±˝√√±
ø¬ıU ¬ı≈ø˘ Ú˝√√˚˛º
Ê≈√˝◊√√1 Œ‡˘ ŒÚÀ‡ø˘
Ú;˘±˝◊√√ fl¡±À1±¬ı±1 ‚1
;˘±›“ ’±˝√√± ¤Àfl¡±øÈ¬
˜±øÈ¬1 ‰¬±øfl¡
¬Û”√ø˘ Œ¬Û±˝√√1 fl¡ø1
Ú±ø˜ ’±˝√√fl¡ ˙±øôL1 Ï¬˘º
¬ıU”√1 ¬ı±È¬ fl¡±øÈ¬
¬Û±˝◊√√ÀÂ√±ø˝√√ ¤˝◊√√ø‡øÚ
1±ø‡¬ı±À√˝◊√√ Òø1
˙Ç± Ú±˝◊√√fl¡œ˚˛± ’±˜±1
¤ ◊̋√√ ¬ıÓ¬1ÀÓ¬ ◊̋√√
˘›“ ’±˝√√± ˙¬ÛÓ¬
¤˝◊√√ ̧ —¶‘®øÓ¬À˚˛˝◊√√ ̋ √√í¬ı
’±˜±1 ¬ı±g ...
ø¬ıU ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊√√ Ú˝√√˚˛ºº



ºº 57ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˜˝◊√√ ’±ø˝√√øÂ√À˘“±

ø¬ı1±Ê√ ŒÊ√…±øÓ¬ Œ·±¶§±˜œ

Œ˚±ª± 1±øÓ¬ ŒÓ¬±˜±1 ‚1Õ˘ ’±ø˝√√øÂ√À˘“±
¸—À·±¬ÛÀÚ
¸ôL¬Û«ÀÌ
ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡ øÚ˝√√±ø˘ Ó¬˘Ó¬ øÚ–¬Û±ø˘
Ê√·±˝◊√√ ˜±Ó¬ ø√¬ıÀ˘í Œ¬ı˚˛± ˘±ø·˘
Ê√±ø¬ÛÀÈ¬±1 ˆ¬±“ÀÊ√ ˆ¬±“ÀÊ√ ¤ø‡˘± ˜1˜ &øÊ√ ø√
fl¡À¬ÛÃ1 ¬Û±ø˝√√À˚˛ ¬Û±ø˝√√À˚˛ ˝√√“±ø˝√√ ¸±øÚ ø√
ŒÊ√Ó≈¬fl¡±1 ¬ı±øÈ¬ÀÈ¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±À1 ’˘øé¬ÀÓ¬
øfl¡Â≈√ Œõ∂˜ ¸±øÚ ø√ ’±1n∏
ø¬ÛÍ¬± ˆ¬±øÊ√¬ıÀ˘í 1‡± &øÎ¬ˇø‡øÚÓ¬
˙±øôL ’±1n∏ qˆ¬fl¡±˜Ú± ¸±øÚ ’±ø˝√√ÀÂ√“±º



ºº 58ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±À˘±fl¡ ø˙‡±

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

◊̋√√Ó¬ô¶Ó¬ ø “̧‰¬ø1Ó¬
ë1Mê√˜‘øM√√fl¡±í1 fl¡øÌfl¡±
Î¬◊ij≈Mê√ õ∂±eÚ
¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ ’¬ıı««≈√ &?Ú
fl¡±1 1±Ê√¸ˆ¬± ¤˚˛±
˜˝√√œ¬Û±˘ ˙˙±Ç1

˜Ò…˜øÌ ¤fl¡ ’±À˘±fl¡ø˙‡±
:±Ú ’Ài§¯∏Ì1
’ÚôL ˚±S±1 ¬ÛøÔfl¡
fl¡Ì«¸≈¬ıÌ«1 Î¬◊¬ıı«1 ’eÚ
Ó¬Ô±ø¬Û ’Ó‘¬5

¬Û”¬ı1 Œ¬ıø˘ Î¬◊ø√Ó¬ ˚íÓ¬
∆˘ ¬ıí˘± Œ˜±fl¡
Ú˚˛Ú ˆ¬ø1 ‰¬±›“
Œ¸ ◊̋√√ Œ√̇
’ôL1 ˆ¬ø1 qÀÚ“±
õ∂±·ƒÀÊ√…±øÓ¬¯∏ ‰¬˚«…±



ºº 59ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’ÚÚ… õ∂±ôL1Ó¬
˚±¬ÛÚ fl¡À1“±
Ê√œªÚ1 ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± ø√Ú
fl≈¡˜±1 ˆ¬±¶®1 Ê√±ø˘Ó¬
’øÚ¬ıı«±ø¬ÛÓ¬ √œ¬Û1
ŒÊ√…±øÓ¬À1 ’±À˘±øfl¡Ó¬ ø˙‡± ˝√√›“

øfl¡c ˜˝◊√√ Œ˚ ’Ó‘¬5
:±Ú±7¡¡«¡√Ú ’¸•Û”Ì« Œ˜±1
˚±S±1 Œ˙¯∏ Ú±˝◊√√
¸≈”√1Ó¬ fl¡ÀÚÃÊ√1 ’±˝√√ı±Ú
˜˝◊√√ ̊ ±¬ı˝◊√√ ̆ ±ø·¬ı
˜˝◊√√ Œ˚ ¬Ûø1¬ıË±Ê√fl¡
’±À˘±Àfl¡±8˘ ŒÊ√…±øÓ¬ø˙‡±
˜˝◊√√ Œ˚ ø˝√√Î¬◊À˚˛Ú‰¬±—

[1Mê√˜‘øM√√fl¡±- 1Ê√± ˙˙±Ç1 fl¡Ì«¸≈¬ıÌ«ø¶öÓ¬ 1±Ê√ ˝√√±Î¬◊ø˘]



ºº 60ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ¬Ûø1ÀÂ√“± –
1975-77 fl¡È¬øÚ˚˛±Ú  ø¬Û.˝◊√√Î¬◊.

ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL

øÓ¬øÚfl≈¡ø1 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸Ó¬
˜˝◊√√ ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ¬Ûø1ÀÂ√“±
˘≈fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¤Àfl¡± Ú±˝◊√√,
˜˝◊√√ ¶Û©ÜÕfl¡ fl¡›“
¸“‰¬±Õfl¡ ˜˝◊√√ ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ¬Ûø1ÀÂ√“±º

õ∂±˚˛ ‰¬±ø1 √˙fl¡1 ø¬ÛÂ√Ó¬
ŒÓ¬±˜±fl¡ ˘· ¬Û±˝◊√√ ¤Àfl¡ ˘±ø·˘
˜˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ¬Ûø1ÀÂ“√±º

¤˝◊√√ Œõ∂˜Ó¬ Ú±˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ±
fl¡±˜Ú± ¬ı±¸Ú±
Ú±˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± ¶§±Ô«,
’±ÀÂ√ ˜±ÀÔ“± ’±ôLø1fl¡Ó¬±
¬ıg≈Q1 ¤Ú±Ê√1œº

1±øÓ¬¬Û≈ª±˝◊√√ ŒÓ¬±˜±1 ëŒ˜ÀÂ√Ê√í1 Ò√ıøÚÀ˚˛
˜Úõ∂±Ì fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ¸ÀÓ¬Ê√



ºº 61ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ŒÓ¬±˜±1 Œ˜ÀÂ√Ê√1 ¸≈µ1 fl¡ø¬ıÓ¬±
Ù¬ÀÈ¬±, ¸≈‡¬ı1 Œ¬ı±À1
fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ’±À¬Û±Ú¬Û±˝√√1±º

˘≈fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¤Àfl¡± Ú±˝◊√√
˜˝◊√√ ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ¬Ûø1ÀÂ√“±

˚íÕ˘Àfl¡ ˚±›“ ≈√øÈ¬ Ú˚˛ÀÚ
˜±ÀÔ“± ø¬ı‰¬±À1
¬Û±˜ÀÚ ŒÓ¬±˜±fl¡ ˘·,
¬Û±˜ Ê√±ÀÚ± ø‰¬øÚ ...
˝√√˚˛ÀÓ¬± ¬Û±˝◊√√øÂ√À˘“± ˘· ¬ıU¬ıÂ√1
’ø‰¬Ú±øfl¡1 √À1, ’±“Ó¬ø1 ·í˘±
ŒÚ±À˚±ª± Œ˚Ú ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ’±1n∏
˜˝◊√√ Œ˚ ’±øÊ√
ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ˜Ó¬˘œ˚˛±º

Ó≈¬ø˜ ø√˚˛± øõ∂˚˛ ·±ÚÀ¬ı±11
ø˘—fl¡ ø¬ı‰¬±ø1
You tube  ‰¬˘±Ô fl¡ø1ÀÂ“√±º
ŒÓ¬±˜±1 Œõ∂˜Ó¬ ¬Ûø1ÀÂ√“±
”√À1 ”√À1 Ô±øfl¡
∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√“± ŒÓ¬±˜±1 ’±À¬Û±ÚÊ√Úº



ºº 62ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤1± ≈̧“øÓ¬

Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

Œõ∂˜ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’Ú±˜œ øÚÊ√1±
‰¬±˘≈fl¡œ˚˛± ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ˆ¬øÈ¬˚˛øÚ Œ¸“±Ó¬
‰¬Úfl¡± ≈√¬Û±À1 ‡˝√√Úœ˚˛±
Ó¬ø˘Ó¬ ¬·ˆ¬œ1 Œ˝√√±ª±1 Ó‘¬¯∏±
∆Ú ˝√√í¬ı Œ‡±Ê√± ≈√1±˙±
¤ø√Ú Ò≈˜≈˝√√±Ó¬ ¬ı±ø1¯∏±1 Ï¬˘

Î¬◊Ê√øÚ1 Œfl“¡‰¬± Ê√±Ê√ø1
Ú±˜øÚ1 ’ø‰¬Ú ¬Û±1Ó¬ ŒÍ¬fl¡±

¸˜˚˛Ó¬ ‡1±ø˘À˚˛ ÔÀ˘ø˝√√ ˆ¬ø1
Òœ1 ˝√√í˘ Œ¸“±Ó¬1 ·øÓ¬
¤ø√Ú ¶öø¬ı1 ˝√√í˘
øÚÊ√1± ˘±À˝√√Õfl¡ qfl¡±˝◊√√ ·í˘

¤øÓ¬˚˛± ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ¬ı±ø˘‰¬±¬Ûø1
Ú˘ ‡±·ø1Ó¬ ŒÊ√±Ú±fl¡ ’±1n∏ ŒÏ¬Ã1 ¬ı≈1?œ
Ú√œ ˝√√í¬ı Œ‡±Ê√± ¸À¬Û±Ú1 ’±‡1±
Œõ∂˜ ¤øÓ¬˚˛± ¤1±¸≈“øÓ¬
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸˜˚̨

¬ÛÇÊ√ fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª±

¸˜˚˛ ¸“‰¬±˝◊√√ ¬ı1 ¬ı˘ª±Ú
øÚá≈¬1 ! ŒÚ ¸˝√√±Ú≈ˆ¬”øÓ¬˙œ˘ !
˝√√˚˛ÀÓ¬± ¸˜˚˛ ŒÓ¬ÀÚ Œ˝√√±ª±˝◊√√ ˆ¬±˘º
¸˜˚˛ ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ¸˜±Ú
˜±ÀÔ“± ’±ø˜ ¬Û±˝√√ø1 ˚±›“
Œ˚Ú ’±ø˜ ˜1Ì˙œ˘ Ú˝√√˚˛º
Œfl¡±ÀÚ› øfl¡øÚ¬ı ŒÚ±ª±À1 ¸˜˚˛
’±1n∏ ¬ıÓ¬1 ¬ı± Ÿ¬Ó≈¬
Ê√œªÚÓ¬ Ù¬±&Ú ’±1n∏ ¬ı¸ôL1 ˘·ÀÓ¬
‡1±ø˘ ’±1n∏ ¬ı±ø1¯∏±› ’±À˝√√º
¸≈‡ ≈√‡ ̋ √√“±ø˝√√ ’±1n∏ ø¬ı¯∏±√1 1˝√√‚1±
¤À˚˛ÀÓ¬± Ê√œªÚ ...
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡ø¬ıÓ¬±

1P fl¡±ôL ˙•ú«±

Œ¸˝◊√√ø√Ú± ¸“‰¬±Õfl¡À˚˛
¬ı1 Œ¬ı˚˛± ¬ıÓ¬1
˝√√Í¬±» ’±ø˝√√øÂ√˘
Ò≈˜≈˝√√± ø˙˘ ¬ı1¯∏≈Ì
fl¡À¬ÛÃ ˙±ø˘fl¡±1ÀÓ¬± fl¡Ô±˝◊√√ Ú±˝◊√√
ˆ¬±ø„√√ øÂ√ø„√√ ∆·øÂ√˘
ŒÈ¬±Àfl¡±1±À1± ¬ı±˝√√
’¬ÛÓ¬…1  ’fl¡±˘ ˜‘Ó≈¬…Ó¬
ø¸˝√√“Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘
øÚÍ¬1 øÚÀ¬ı±fl¡±
¸“‰¬±Õfl¡À˚˛ ¬ı1 ≈√‡ ˘±ø·øÂ√˘

’±øÊ√ ≈√ø√Ú˜±Ú ø¬ÛÀÂ√
¬ıÓ¬1 ¬ı1 Œ¬ı˚˛± Ú˝√√˚˛
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø1˜ƒøÁ¡˜ƒ
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±fl¡í
√¬ı±ø¬ÛÈ¬± ¬ı1¯∏≈Ì
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± qøÚ øfl¡ Ú≈qøÚ
ø¬ıU1 ·±Ú
&Ìƒ &Ìƒ &Ìƒ &Ìƒ
ø¬ıÊ≈√˘œ1 ¬ıí˝√√±·œ Ú±À‰¬±Ú



ºº 65ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ‡±˘ ‡±À˘ ˜Ú1 √±À¬Û±Ú
˜ÚÓ¬ ¬Ûø1˘ ŒÓ¬±˜±Õ˘
ŒÓ¬±˜±fl¡ ˘· ¬Û±˝◊√√øÂ√À˘“± Ó¬±˝√√±øÚÀÓ¬
’±øÊ√› ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Û±›“
Ó≈¬ø˜ ’˝√√± ˝√√íÀ˘
øfl¡˜±Ú Œ˚ ˆ¬±˘ ˘±ø·˘À˝√√“ÀÓ¬Ú

’±ø˝√√¬ı± ’±ø˝√√¬ı± ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊√√ÀÓ¬±
¬ı±È¬ ‰¬±À˘“± fl¡Ó¬ ¬ı¸ôL
fl¡Ó¬ Ú± Ù¬±&Ú
Ó≈¬ø˜ ’±ø˝√√¬ı± ¬ı≈ø˘ Ù≈¬˘ Ù≈¬À˘
1Ê√Úœ·g± ˝◊√√f˜±˘Ó¬œ
Ù≈¬À˘ ¬ıfl≈¡˘ Œ˙ª±ø˘

ø¬ÛÀÂ√ ˝√√Í¬±» ˜Ú ¸˘øÚ
˜Ú1 ¬ıÓ¬1 ¬ı1 Œ¬ı˚˛±
Œ˚±ª±1±øÓ¬ ëÚ ˝√√Ú…ÀÓ¬í ¬ÛÏ¬ˇ±À1 ¬Û1±
¤øÓ¬˚˛± Ó≈¬ø˜ ’±1n∏ ’±ø˝√√¬ı Ú±˘±À·
ŒÚÀ√ø‡˜ ˝√√˚˛ÀÓ¬± fl¡Ê√˘± ‰¬fl≈¡
Ú±Ô±øfl¡¬ı ¸ø¬Û«˘ fl¡í˘± ‰≈¬ø˘
Ú±Ô±øfl¡¬ı 1„√√± Œ·±˘±¬Ûœ 1„√√1
ŒÈ¬±˘ ¬Û1± ·±˘
ˆ¬±ø„√√ ˚±¬ı Ê√œªÚ1
Œ¸±Ì±˘œ ¸À¬Û±Ú
Ó≈¬ø˜ Œ˚ Ú˝√√±˝◊√√ ˆ¬±˘

¬ıg Œfl¡±Í¬±Ó¬ ’fl¡˘˙À1 ˆ¬±ø¬ıÀÂ√“± Ê√œªÚ1



ºº 66ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˙Sn∏ ˜˝√√±fl¡±˘
’±˜±À1± ¬ı˚˛¸ ˝√√í˘
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ≈√‡ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸≈‡
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ı1 øÚ–¸e
Ê√œªÚ1 ø¬ı˚˛ø˘ Œ¬ı˘±Ó¬
Ê√œ¬ıÚ±Úµ √±¸1
fl¡ø¬ıÓ¬±˝◊√√ Œ˚Ú ø‰¬1¸Ó¬… ...

[¸¬ı ¬Û±ø‡ ‚À¬ı˛ ’±À¸- ¸¬ı Ú√œ- Ù≈¬¬ı˛±˚˛ ¤-Ê√œ¬ıÀÚ¬ı˛ ¸¬ı Œ˘ÚÀ√Ú ,
Ô±Àfl¡ qÒ≈ ’gfl¡±¬ı˛ ˜≈À‡±˜≈ø‡ ¬ıø¸¬ı±¬ı˛ ¬ıÚ˘Ó¬± Œ¸Ú]



ºº 67ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ˆ¬±˘À¬Û±ª±1 ’Ú≈̂ ¬”øÓ¬

ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL

Ó≈¬ø˜ ’±ø˝√√À˘ ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Û±›“ ˜˝◊√√,
¬ı1Õ√ø‰¬˘±Ê√ÚœÀ˚˛ ø√À˚˛
Ó≈¬ø˜ ’˝√√±1 ’±·Ê√±ÚÚœ
Ó≈¬ø˜ Œ˚ ∆˘ ’±˝√√± Œ˜±Õ˘
Œfl¡±˜˘ fl≈¡“ø˝√√¬Û±Ó¬1 Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± 1—
ˆ¬±˘¬Û±›“ ˜˝◊√√, ’±˜1 Ù≈¬˘1
˜˘˜˘±˝◊√√ Ôfl¡± Œ·±g
õ∂Ô˜ ¬ı1¯∏≈ÌÊ√±Àfl¡ Ò”ø˘1
˘·Ó¬ ø˜ø˘ ø¬ı˚˛¬Û±˚˛
Ò1±Ó¬ ¸≈µ1 ¸≈¬ı±¸
fl≈¡ø˘ Œfl¡ÀÓ¬fl¡œ1 ˜±Ó¬Ó¬
˜Ú ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’ø¶ö1º
fl¡À¬ÛÃ Ù≈¬˘À¬ı±1 Œ√ø‡
ŒÓ¬±˜±Õ˘ Ô±Àfl¡“± ¬ı±È¬ ‰¬±˝◊√√
Œfl¡øÓ¬˚˛±ÀÚ± ’±ø˝√√ Ó≈¬ø˜
ø√¬ı± Œ˜±1 ø˝√√˚˛± Î¬◊¬Û‰¬±˝◊√√...



ºº 68ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ŒÓ¬±fl¡ ̂ ¬±˘ ¬Û±›“ ¬ı≈ø˘

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±›“ Œ√ø‡
Ù¬±&Ú1 ’øˆ¬˜±Ú
˜±Úˆ¬?Ú1 ’¸Ù¬˘ ’øˆ¬¸±1

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±›“ ¬ı≈ø˘
Ú±˝√√11 ø˜ø‰¬øfl¡ ˝√√“±ø˝√√
¬Û˘±˙1 Œ˜˘±øÚ ˜·±1 √˙±

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘¬Û±›“ Œ√ø‡
’±fl¡±˙Ó¬ ˜±√˘1 ŒÂ√›
¬ÛÀÂ√±ª±1 ¬ı±Î¬◊ø˘ ø¬ı˘±¬Û

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘¬Û±›“ ¬ı±À¬ı
fl≈¡“ø˝√√¬Û±Ó¬1 ¤øÈ¬ ≈√øÈ¬ Œ‡±Ê√
Ó¬·11 ˘˚˛˘±¸ ¸±ÀÊ√±Ú-fl¡±À‰¬±Ú

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘¬Û±›“ Œ√ø‡
Œfl¡±˜˘ ‚“±À˝√√ Ï¬±øfl¡ ÒÀ1
qfl¡±Ú ¬ÛÔ±11 ø‰¬ø1ø˘ Ù¬±È¬



ºº 69ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘¬Û±›“ ¬ı±À¬ı˝◊√√
˜±fl¡1 ‚1Õ˘ ’±À˝√√
¬ı1Õ√ø‰¬˘±Ê√Úœ

Œfl¡ª˘ ŒÓ¬±Àfl¡˝◊√√
Œ˝√√ ≈√1ôL ¬ıí˝√√±·
ŒÓ¬±Àfl¡˝◊√√ Œfl¡ª˘ ˆ¬±˘ ¬Û±À˘“±º



ºº 70ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ˆ¬±˘ Ú±¬Û±À˘›

fl¡d1œ øÚˆ¬± ·Õ·

ˆ¬±˘ Ú±¬Û±À˘› Œ¬ı˚˛± ø√Ú ’±À˝√√
ˆ¬±˘ Ú±¬Û±À˘› Œ¬ı˚˛± ‡¬ı1 ’±À˝√√
ˆ¬±˘ Ú±¬Û±À˘› Ê√œªÀÚ 1— Œ˝√√1n∏ª±˝◊√√ fl¡±Àµ
ˆ¬±˘ Ú±¬Û±À˘› ¬ıÚ…±˝◊√√ Ï¬±“ø˝√√- ˜≈ø˝√√ øÚÀ˚˛
ˆ¬±˘ Ú±¬Û±À˘› ¸≈‡1 √À1˝◊√√ ≈√À‡± ’±À˝√√
¤À˚˛ÀÓ¬± ˜˝√√±Ê√œªÚ
¤À˚˛ÀÓ¬± õ∂fl‘¡øÓ¬1 ‰¬—
˚±fl¡ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1± ¬ı±1Ì



ºº 71ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ŒÓ¬±fl¡ ̂ ¬±˘À¬Û±ª±1 √À1

’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

ŒÓ¬±fl¡ ¸±øÊ√ fl¡±ø‰¬ ’˝√√± Œ√ø‡
Œ˜±1 ¬ı≈fl≈¡1 ̃ 1n∏ˆ¬”ø˜
˜1n∏√…±Ú ̋ √√˚˛
˘Í¬„√√± ¬ı‘é¬1 fl≈¡“ø˝√√¬Û±ÀÓ¬ ø˜ø‰¬øfl¡ ˝√√“±À˝√√
‰¬1±˝◊√√1 ¬ı±˝√√Ó¬ ›˘ø˜ ¬ÛÀ1 Œ˜Ã ø˜Í¬± fl¡±fl¡ø˘º

ŒÓ¬±fl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª±1 √À1
¸“‰¬±Õfl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1 ø¬ı˙±˘ ’±fl¡±˙fl¡
Ê√œªÚ1 Œ˜¬Û‡Ú ¸˚Ó¬ÀÚ ’±“øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1
ø¬ı˙±˘Ó¬±Ó¬
’±“øfl¡¬ı Û±ø1 Ê√œªÚ1 ‡˘±¬ı˜± ·øÓ¬
Ú√œ1 Ú¬ÛÀ1 ˚øÓ¬º
ŒÓ¬±fl¡ ˘· ¸√±À˚˛˝◊√√ ¬Û±›“
˘· ¬Û±À˘˝◊√√ 1±˜ÀÒÚ≈1 1À„√√À1
ø˝√√˚˛± ›¬Û‰¬±›“
˜±Ê√1±øÓ¬ ¬ıÊ√±›“ ¸≈≈‡1 ¬ı“±˝√√œº

Ó¬˝◊√√ ’Ú… Œfl¡±ÀÚ± Ú˝√√˚˛
Ó¬˝◊√√ Œ˜±1 ̃ 1˜1 Œ˜Ã ø˜Í¬± ̋ √√“±ø˝√√º



ºº 72ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

õ∂±¸øefl¡ ø‰¬ôL±

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

øfl¡ Œ˚ ¬ı±À1¬ı1Ìœ˚˛±
¸—¶‘®øÓ¬
˘≈˝◊√√Ó¬1 1+¬Û˝√√œ ¬Û±1Ó¬
fl¡Ó¬ ∆Ú, Î¬◊¬ÛÕÚ
˘˚˛ ¸±ªøÈ¬

≈̆̋ ◊√√ÀÓ¬ ◊̋√√ ¬ı≈fl≈¡1 ̃ ±Ê√Ó¬
Úœ˘± ¬Û±˝√√±1 ’±1n∏
Œ¸Î¬◊Ê√ ∆ˆ¬ ˛̊±˜1
øfl¡ Œ˚ ’Ú≈¬Û˜ Œ¬ı˙
ŒÏ¬±˘, ˜±√˘, ø‰¬Ù≈¬—, Œ¬Û“¬Û±˝◊√√
1Ê√ÚÊ√ÀÚ±ª± Œ√˙
Œ‚±¯∏±, Ú±˜1 ¸≈≈À1 ¸≈À1
øÊ√øfl¡1 ø˜ø˘ Œ˚±ª± Œ√˙º

¤˝◊√√ ∆Ú ŒÓ¬ÀÊ√ ŒÓ¬ÀÊ√ ’±ÀÂ√ ∆¬ı
˚±˚˛ ∆¬ı ¸˜i§˚˛1 ˆ¬±¯∏± ∆fl¡

Ú±Ú± Ê√±øÓ¬, Ò•ú« ¸±˜ø1
·øÏ¬ˇ˘ ’¸˜œ˚˛± Ê√±øÓ¬
‹fl¡…1 ¤Ú±Ê√1œ øÂ√À„√√ ˚ø√
ˆ¬˚˛±¬ı˝√√ ˝√√í¬ı ¬Ûø1ÌøÓ¬



ºº 73ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ê√±øÓ¬Õ˘ ’ª√±Ú fl¡Ô±À1 Ú±À˝√√
˘±À· fl¡•ú«˜≈‡œ ¬Ûø1Àª˙
’±À¬Û±Ú õ∂øÓ¬ˆ¬±À1 Î¬◊Ê√ø˘À˘À˝√√
¶§Ê√±øÓ¬1 ̋ √√í¬ı Î¬◊Àij¯∏  ̋ √√í¬ı Î¬◊Àij¯∏
¸≈Ê√˘± ¸≈Ù¬˘± ˝√√í¬ı Œ√˙º
Œ¸“±ªÀ1± Œ¸±ÀÌ±ª±˘œ
1í√ øÊ√ø˘ø˜ø˘
Œ·Ã1ª1 ‹øÓ¬˝√√…
ˆ¬±¯∏±1 ˜≈øMê√ ˚≈Ê“√Ó¬ Ú±ø˜øÂ√˘
¤√˘ ¸˜ø¬Û«Ó¬ ∆¸Ú…
ø˙é¬±1 ˙øMê√ ˚≈øMê√√œ5 ∆˝√√
’±øÚøÂ√˘ Œ¸±Ì±˘œ ¸˜˚˛
Œ¸˝◊√√ ’±√˙« ˝√√›fl¡ ˚≈“Ê√1 Œõ∂1Ì±
’±À¬ı·1 Œ¬ı˘≈Ú Ú˝√√˚˛º



ºº 74ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ıÓ¬1

Ù¬±˝◊√√Ê≈√1 1˝√√˜±Ú

ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘“± ’±ø˝√√¬ı ¬ı¸ôL1 ¬ıÓ¬1
Ù≈¬˘øÚÓ¬ Ù≈¬ø˘¬ı Œ·±˘±¬Û Ó¬·1
˝√√+√˚˛Ó¬ Ê√±ø·¬ı ø¬ıU1 ¬ıÓ¬1
Ï≈¬˘œ˚˛±˝◊√√ ˜±ø1¬ı ŒÏ¬±˘Ó¬ ‰¬±¬Û1
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ·±ˆ¬1n∏1 Œ‡±¬Û± ¸≈˘øfl¡¬ı
‡±˜≈‰¬œ˚˛± fl¡fl¡±˘Ó¬ ˆ¬”˝◊√√fl“¡¬Û Î¬◊øÍ¬¬ı
øfl¡c ·‰¬fl¡Ó¬ Ú±ˆ¬±À· ˚“Ó¬1º
fl¡±1Ì
¤øÓ¬˚˛± ‰¬ø˘ÀÂ√ øÚ¬ıı«±‰¬Úœ ¬ıÓ¬1
ŒÚÓ¬±˝◊√√ ˆ¬±ø·ÀÂ√ Œˆ¬±È¬±11 Ê√·1º
·“±Àª ˆ¬”“˝◊√√À˚˛ ·±Î¬ˇœ ˜È¬1
Î¬◊‡˘ ˜±‡˘ ‰¬˝√√1 Ú·1
ŒÎ¬fl¡± ·±ˆ¬1n∏1 ¬ı≈fl≈¡1 ̆ ˝√√1
Œ√˝√√ÀÓ¬± Ú±˘±À· ’fl¡ÀÌ± ˆ¬±·1
Œ‰¬Ú±˝◊√√ÒÚfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Ú˝√√˚˛
fl¡±1Ì
¤øÓ¬˚˛± ‰¬ø˘ÀÂ√ øÚ¬ıı«±‰¬Úœ ¬ıÓ¬1 ...



ºº 75ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ú√œ

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¸fl¡À˘± Ú√œ1 √À1
Ú√œ1 Ê√ij ˝√√˚˛ ¬ı≈fl≈¡1 ·ˆ¬œ1Ó¬
∆¬ı ˚±˚˛ Î¬fl¡± ‰¬±fl¡ÕÚ˚˛± ∆˝√√

¬ı≈fl≈¡1 ̃ ±Ê√Ó¬ ô¶”¬Ûœfl‘¡Ó¬
˝√√ø1¯∏ ø¬ı¯∏±√ ’øˆ¬˜±Ú
Ú√œÀ˚˛˝◊√√ÀÓ¬± ¬ı˝√√Ú fl¡À1

Ú√œ1 Ï¬À˘ ¸±1n∏ª± fl¡À1
˜Ú1 ¬ı˝√√˘ ¬ÛÔ±1‡Ú
Ú√œ1 Œ˚ ø¬ı˘±˝◊√√ ø√˚˛±˝◊√√ fl¡±˜

Ú√œÀ˚˛ Ò≈˝◊√√ øÚÀ˚˛ ˜Ú1 ˜ø˘ÚÓ¬±
Œ˚ÀÚ√À1 ¬ıÂ√11 õ∂Ô˜ ¬ı1¯∏≈ÀÌ
Ò≈˝◊√√ øÚÀ˚˛ ¬ıí˝√√±·1 Ò”ø˘

Ú√œ1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ Ê√ij ˘˚˛
ø˙˘±˜˚˛ ˆ¬”‡G
¬ıg ˝√√˚˛ ¸±ª˘œ˘ ·øÓ¬

Ú√œ1 ˜‘Ó≈¬… ˝√√˚˛ ·øÊ√ Î¬◊ÀÍ¬ ˜1n∏ˆ¬”ø˜
¬Û≈Ú1 ¤fl¡ Ú√œ1 Ê√ij1 ¬ı±À¬ı
’±ø˜ ’À¬Ûé¬± fl¡ø1 1›“º



ºº 76ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œõ∂˜

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

Ó≈¬ø˜ ∆fl¡øÂ√˘±
¸1n∏ ‰¬˝√√1‡Ú ¤ø1 ¬ı±›“Ù¬±À˘ ¬ı≈fl≈¡1 ›¬ÛÀ1ø√ Œ˚±ª±
Œfl“¡fl≈¡ø1ÀÈ¬±Ó¬ ∆1 Ô±øfl¡¬ı± ...
õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ∆·À˚˛±
ø¬ı‰¬±ø1 Ú±¬Û±À˘“±
Œ√À‡± ’±fl¡±˙, ∆Ú¸·«, ¬ÛÔ±1
‰¬˝√√1‡Ú ¤ø1 ¤øÈ¬› ¬ÛÔ Ú±˝◊√√
ø¬ı¯∏J ÚÕ˝√√ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ˜˝◊√√ ø¬ı‰¬±ø1 ‰¬±“›
¤‡Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤‡Ú ‰¬˝√√1
Ó≈¬ø˜ Œ˚ Úfl¡˘±
¸1n∏ ‰¬˝√√1‡Ú1 Ú±˜ !



ºº 77ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±ø¬ı1À1 Œ˜˘±

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

’í ’±øÊ√ ’±ø¬ı1À1 Œ˜˘±
Ê√œ˚˛± Ê√œ˚˛± Œ˚ÃªÚÀ1 Œ‡˘±
’±øÊ√ ’±ø¬ı1À1 Œ˜˘±
˜√±1, ø˙˜˘≈
¬Û˘±˙1 Ù≈¬À˘ Œ˚Ú
fl¡ø1À˘ ˜Ú ˜Ó¬˘œ˚˛±
Œ¸˝◊√√ 1— ø¸“ø‰¬ ø¸“ø‰¬
Ò1Ìœ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı1Ìœ˚˛±

¤˝◊√√ Ù≈¬À˘± ¤˝◊√√ Ù≈¬À˘±
¤Ê√±1, fl‘¡¯û‰”¬Î¬ˇ±
˝√√±˘Òœ˚˛± Œ¸±Ì±1n∏
1+¬Û˝√√œ 1±Ò±‰”¬Î¬ˇ±
Ù¬±&ÚÓ¬ Î¬◊√— Œ˝√√±ª±
·Â√À¬ı±1 ˝√√í¬ı ¬Û≈Ú≈
fl≈¡“ø˝√√¬Û±ÀÓ¬ Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛±
1„√√1 Î¬◊Â√ª ¬Û±øÓ¬
¬ı¸ôL1 ’±√1øÌ
øfl¡ Œ˚ ˜Ò≈1 Œ˜±˝√√Úœ˚˛±º



ºº 78ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

·±À˘ ˜≈À‡ Ù¬±fl≈¡1 1—
1„√√± Úœ˘± Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛±
˜ÚÀÓ¬± Œ˚ 1„√√1 Œ¬ı±˘
Œ¬ı„≈√√Úœ˚˛± ˝√√±˘Òœ˚˛±
¬Û±ÚœÓ¬ ‚≈ø˘ 1— Ï¬±À˘
Œ·±˘±¬Ûœ fl¡˜˘±
Ê√ÀÚ Ê√ÀÚ Î¬◊˘±À˝√√À1
¬Û±øÓ¬ÀÂ√ Ù¬±fl≈¡ª±
1— ¸±øÚ ˚“±ø‰¬ ø√À˚˛
˜1˜ Œ‰¬ÀÚ˝√√ ˆ¬±˘À¬Û±ª±º

[ø¬ıù´ fl¡ø¬ıÓ¬± ø√ª¸ Î¬◊¬Û˘Àé¬…]



ºº 79ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸˜ ˛̊1 Ê≈√ ◊̋√√

’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

¸˜À˚˛ ŒÓ¬Ê√1 ∆Ú Œ¬ı±ª±˝◊√√ÀÂ√
ŒÓ¬Ê√1 Ú√œÓ¬ Ú±› ‰¬ø˘ÀÂ√
Ú±ª1œ˚˛±1 ŒÓ¬˘ Ù¬±øÈ¬ÀÂ√

¸˜ ˛̊1 ¬ıÓ¬±˝√√Ê√±fl¡1
¬Û“˚˛±˘·± ø¬ı¯∏±√1 ¸≈1Ó¬ ‚1À¬ı±11 Œˆ¬øÈ¬ ˘ø1ÀÂ√
¬ı±1œÀ¬ı±1 fl“¡ø¬ÛÀÂ√
¬ıÓ¬±˝√√1 ’±·Ó¬ fl¡±Î¬◊1œÀ˚˛ fl¡˘fl¡˘±˝◊√√ øfl¡¬ı± Œ˚Ú
¸ÀÇÓ¬ ø√ÀÂ√

’±ø˜À¬ı±1 Ê≈√˝◊√√ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√“± SêÀ˜ SêÀ˜
√¬Û√¬Û±˝◊√√ ;ø˘ÀÂ√±
ø‚“Î¬◊ Ï¬˘± Ê≈√˝◊√√
;˘ôL ’„√√Í¬± ∆˝√√ ‡ø˝√√ÀÂ√“±
√·˜·±˝◊√√ Ó≈¬ø˘ÀÂ√“± ¸fl¡À˘±Àª ¬ı≈Ê√±Õfl¡ ’±ø˜ ’±˜±fl¡
¸Ê√± ◊̋√√ÀÂ√“±
’±˜±1 Œ‰¬Ãø√˙
Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ Œ¬Û±˝√√1º

‡„√√Ó¬ ¸”˚«… ;ø˘ÀÂ√
‡„√√Ó¬ ¬ÛÀÂ√±ª± ¬ıø˘ÀÂ√



ºº 80ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

‡„√√Ó¬ ¸±·1 qfl¡±˝◊√√ÀÂ√
’±ø˜› ;ø˘ÀÂ√“± ’±ø˜ ∆˝√√
√¬Û√¬ÛÕfl¡
’øÚ¬ıı«±ø¬ÛÓ¬ ’ø¢ü ∆˝√√
’±˜±1 Ê≈√˝◊√√À1 ŒÓ¬Ê√1 ∆Ú qfl≈¡ª±˝◊√√
øÚ•ú«˘ ¬Û±Úœ1 ∆Ú Œ¬ı±ª±˜
ŒÓ¬Ê√1 ∆ÚÓ¬ Ú±› ‰¬À˘±ª±
Ú±ª1œ˚˛±fl¡ ;˘±˝◊√√ ;˘±˝◊√√
Â√±˝◊√√ fl¡ø1 ø√˜
’±ø˜ ’ø¢ü ∆˝√√ ;ø˘˜
’±ø˜ ¸”˚«… ∆˝√√ ;ø˘˜
;ø˘˜ ˜±ÀÔ“± ;ø˘˜ºº



ºº 81ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Û±Úœ

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¬Û±Úœ fl¡íÓ¬
¬Û±Úœ Ú±˝◊√√
¬Û±Úœ fl¡ÀÓ¬± Ú±˝◊√√
¬Û±Úœ fl¡íÓ¬
¬Û±Úœø¬Û˚˛±1 ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Û±Úœ
‰¬±Ó¬fl¡1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ¬Û±Úœ
¬Û±Úœ  fl¡ÀÓ¬± Ú±˝◊√√
’±fl¡±˙Ó¬ ¬ı±Ú¬Û±Úœ
˜1n∏ˆ¬”ø˜Ó¬ ¬ı±Ú¬Û±Úœ
¬Û±Úœ Ú±˝◊√√
¬Û±Úœ fl¡ÀÓ¬± Ú±˝◊√√

Œ˜‚1 Â“√± Ú±˝◊√√
qfl¡±Ú Ó‘¬Ìˆ¬”ø˜
fl“¡±˝◊√√È¬œ˚˛± ŒÊ√±À¬Û±˝√√±˝◊√√
Â√±øÚ Òø1ÀÂ√ Œ√˙
Â√±øÚ Òø1ÀÂ√ ¸˜˚˛
Ê√˘±Ò±1 fl¡íÓ¬
Ê√˘±Ò±1∑
qfl¡±Ú ¬ı±ø˘ øÓ¬˚˛±“› øfl¡À˝√√À1∑



ºº 82ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸ø=Ó¬ ¬ı1¯∏≈Ì1 ¬Û±ÚœÀ1
¬ı1¯∏≈Ì1 ¸ø=Ó¬ ¬Û±Úœ
¬ı1¯∏≈Ì1 ¬Û±Úœ
¬Û±Úœº

[ø¬ıù´ Ê√˘ø√ª¸ Î¬◊¬Û˘Àé¬…]



ºº 83ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬◊M√√5  ø√·ôL
1P fl¡±ôL ˙•ú«±

øÚ©xˆ¬ ¬Û”øÌ«˜±1 1±øÓ¬
øÚ–øfl¡Ú ŒÊ√±Ú±fl¡
¤øÈ¬ ≈√øÈ¬Õfl¡ ‡ø˝√√ ¬Ûø1˘ ’À˘‡ Ó¬1±
ŒÓ¬Ê√1 Ú√œÓ¬
ŒSê±øÒÓ¬ ˜Ú
ŒÓ¬ÀÊ√ Ó≈¬˜1ø˘ ŒÊ√±Úº
1±Ê√¬ÛÔÓ¬ ˜‘Ó¬À√˝√√1 Œ˙±ˆ¬±˚±S±
’±fl¡±À˙ ¬ı1ø¯∏À˘
ŒÓ¬Ê√1 ‰¬fl≈¡À˘±
Ù≈¬˘À¬ı±1 ˜”26«√± ·í˘
ŒÓ¬Ê√1 Œ·±gÓ¬
ŒÓ¬Ê√1 Œ‰¬fl≈¡1± ˘±ø·
1ø?Ó¬ ˝√√í˘
’±ˆ¬”¯∏Ì ’±1n∏ ’—·1±·
fl¡±À1±¬ı±1 Œõ∂˚˛¸œ
’Ô¬ı± fl¡±À1±¬ı±1 ¬ÛPœ1
˝√√±Ó¬1 ˆ¬·± fl¡ÇÚ1 ˙sÓ¬
¬ıÓ¬±À˝√√› ·1øÊ√ Î¬◊øÍ¬˘
Œ˚±ª± 1±øÓ¬ ˜±1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ Ú±ø˝√√˘
Œfl¡±ÀÚÀÚ± Ê√±øÚøÂ√˘
ŒÓ¬ÀÊ√ ŒÒ±ª± ¬ı±ÀÈ¬À1
’±ø˝√√¬ı ¬ı¸ôL
’±ø˝√√¬ı ’±˝√√Ó¬ ∆˝√√
ÿÕÚ˙1 Î¬◊Ó¬˘± Ù¬±&Ú
Î¬◊M√√5 ø√·ôLº



ºº 84ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±øÊ√

’·ô¶… ¬ı1n∏ª±

[1]
øÚÊ√˜ Ú√œ1 Ó¬œ1Ó¬ ¤øÓ¬˚˛± ˜±˚˛±˜˚˛ ’±À¬ıø˘
¸≈¬ı±ø¸Ó¬ ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ ˜1˜ ˜1˜ øÚø1ø¬ıø˘º

[2]
¸≈¶§±≈√ õ∂¸±À√ ∆˘ ’±À˝√√ ¸1·1 ¬ıÓ¬1±
¤ø√ÚÕ˘ ¬Û±˝√√À1 ≈√‡1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±
¸fl¡À˘±ÀÓ¬ Œ˚ ˝√√“±ø˝√√1 ŒÙ¬±ª±1±ºº



ºº 85ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ù¬±&ÀÚ ŒÓ¬Ê√1 Ù“¬±fl≈¡ Â√øÈ¬ ˛̊± ˛̊

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

¤˝◊√√¬ı±1 Ù¬±&Ú ’±ø˝√√˘
ŒÓ¬Ê√1 Ù¬±fl≈¡ Â√øÈ¬˚˛±˚˛
ø˙˜˘≈, ¬Û˘±˙1
Ê√œ˚˛± Ê√œ˚˛± 1—
Ï¬±øfl¡ ÒÀ1 ¬Û≈˘ª±˜±1
¬ı±1n∏√1 fl¡í˘± ŒÒ“±ª±˝◊√√
Ò”ø˘1 ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ Î¬◊ø1 Ù≈¬À1
Œ¬Û±1± Œ√˝√√1 ̃ „√√˝√√1 Œ·±g
¬ı≈fl≈¡Àª ¬ı≈fl≈¡Àª Ê√À˜
≈√‡, ‚‘Ì± ’±1n∏ ’±ÀSê±˙1 Â√±˝◊√√º

≈√fl≈¡ø1 ’øÒfl¡ Œ˚ÃªÀÚ
’fl¡±˘ÀÓ¬ Œ˜˘±øÚ ˜±ø·À˘
fl¡¬Û±˘1 1„√√± 1„√√± Œ¬ıø˘
ø‰¬1ø√ÚÀ˘í ˘ø˝√√˚˛±À˘
’±ø˝√√¬ı ’±ø˝√√¬ı ¬ı≈ø˘
¬ıÂ√1 ¬ı±È¬ Œ‰¬±ª±
¤Ê√±fl¡ ø˙q1 ˜ÀÚ
˜±øÚ¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√
ø¸˝√√“Ó¬1 Œ√Î¬◊Ó¬± ’±1n∏ Ú±˝◊√√
øS1e ¬ÛÓ¬±fl¡±À1 Ï¬±øfl¡
ø¸ø√Ú± ø‰¬Ó¬±Ó¬ ø√øÂ√À˘ qª±˝◊√√º



ºº 86ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤˝◊√√√À1 ’fl¡±1ÀÌ
˜±Ú≈À˝√√ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ¬˝√√Ó¬…± fl¡1±1
fl¡±1Ì ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±˚˛
˝◊√√˜±Ú ˝√√Ó¬±˙± øfl¡˚˛ ’±À˝√√
Ê√œªÚ Ù¬±&Ú1 1—
¬ı¸ôL1 Œ √̋√“¬Û± √̋√ Œ √̋√1± ˛̊
¸˜±Ê√1 fl¡±Í¬±À˜±
˝◊√√˜±Ú Ô≈Ú≈fl¡±
fl”¡È¬ÚœøÓ¬ ¬ÛÔ±11
ø¬ı¯∏±Mê√ ¬ı±˚˛≈≈Ó¬
Ê√œªÀÚ Î¬◊˙±˝√√ ŒÚ¬Û±˚˛
¸La±¸1 ø¬ı¯∏ Ï¬±ø˘
˜±ÚÀª˝◊√√ ˜±Úªfl¡ √±Úª ¸Ê√±˚˛º



ºº 87ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œõ∂˜

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Œõ∂˜1 fl¡Ô± ›˘±À˘˝◊√√ Œ˚øÓ¬˚˛±
fl¡±ÀÌ fl¡±ÀÌ fl¡›“ qÚ±
Œõ∂˜ ˜±ÀÚ ¶§±Ô«˝√√œÚÓ¬±
Œõ∂˜ ¤fl¡ ¸≈ø¬ı˜˘ Ó¬øÈ¬Úœ
Œõ∂˜ øÚ•ú«˘ ’±fl¡±˙1 ŒÊ√±Ú
õ∂±ø51 ·GœÓ¬
Œõ∂˜fl¡ ¬ıµœ Úfl¡ø1¬ı±



ºº 88ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤ø√Ú ’±ø˝√√¬ı±

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

¤ø√Ú ’±ø˝√√¬ı±À‰¬±Ú
fl¡Ô± ˝√√í˜
¬ıU fl¡Ô± ...
˜Ú Î¬◊Ê√±ø1 fl¡Ô±À¬ı±1 ¬Û±øÓ¬˜
ø¬ı˝√√˘„√√øÚ1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√1±˝◊√√ Œ˚±ª±
∆˙˙ª
Œ¸øfl¡ Œ‡±ª± Œfl“¡‰¬±˜±˝√√1 ¸øg˚˛± ...
1„√√± Œfl¡1±ø‰¬Ú1 ‰¬±øfl¡1 Œ¬Û±˝√√1Ó¬
fl¡˘¬Û±Ó¬Ó¬ ø˘‡± ˝√√±Ó¬1 ’±‡1
ŒÊ√±Ú±fl¡œ ¬Û1n∏ª±˝◊√√ Œ‰¬±Ó¬±˘ÀÓ¬ ’±fl¡±˙ ¬ÛÓ¬±
1±øÓ¬
Œ‰¬±‰¬øÚÀ1 ¸Ê√± ˆ¬±˘≈fl¡1
˜À˝√√± Œ˝√√± ...
’±À˚˛ ¸œ ø√˚˛± Œ˜±Ú±1
˜±˝√√ fl¡1±˝◊√√1 ’ªÀ˙¯∏
˜1˜1 ˜±¬ıı«˘ &øÈ¬À¬ı±1
‡±ÕªÓ¬ ¬ı1˙œÀ1 ŒÓ¬±˘±
Œ‰¬— ˜±Â√1 ˝√√±ø˘‰¬±
˙±ø˘Ò±Ú1 Œ˘ÀÂ√ø1 Œ¬ı±È¬˘±
’±1n∏ fl¡Ó¬ øfl¡
¤ø√Ú ’±ø˝√√¬ı±



ºº 89ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˘·Ó¬ Ú±øÚ¬ı± fl¡˘˜ fl¡±·Ê√
’Ô¬ı± Œfl¡À˜1± ...
¬Û±ø1À˘ ø¬ı‰¬±ø1 ’±øÚ¬ı±
Œ˜±1 ¤Àfl¡±Ìˆ¬·± ø‰¬˘Í¬‡Ú
¬ıÀ˝√√“±ÀÓ¬ ø‰¬˘ø‰¬˘œ˚˛± Œ˝√√±ª±
Ï¬±ø1‡Ú
¬Û±ø1À˘ Œfl¡˝◊√√ÀÎ¬±‡1˜±Ú
‡ø1˜±øÈ¬...
ŒÊ√±Ú±fl¡ÀÓ¬ ¬ıø˝√√˜...
’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ø˘ø‡˜
’-’±-fl¡-‡
¤ø√Ú ’±ø˝√√¬ı±º



ºº 90ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œˆ¬±·±˘œ1 ø√Ú±

Ê√˚˛ôL ¬ı1√Õ˘

¬Œˆ¬±·±˘œ1 ø√Ú±
˜ÚÓ¬ ¬ÛÀ1
Œ˜±1 ’±˝◊√√Õ˘
øfl¡˜±Ú Œ˚ ˆ¬±1±Sê±ôL
ŒÓ¬›“1 Œ√̋ √√º
øfl¡˜±Ú Œ˚
‚È¬Ú± ¬Ûø1‚È¬Ú±1
¸±é¬œ ŒÓ¬›“
’Ú±ø√ ’ÚôL fl¡±˘1
∆˘ ’±ÀÂ√ ˝√√√√±Ê√±1 Ê√Ú1
Œ˙±fl¡1 ¬ı1Ù¬ ’±1n∏
øÚù´±¸1 Ê≈√˝◊√√À¬ı±1º
Œfl¡±ÀÚ ·˘±¬ı
ŒÓ¬±˜±1 ¬ı1Ù¬
Ú≈̃ ±¬ı Ê≈√ ◊̋√√À¬ı±1∑
Ó¬Ô±ø¬Û› Ó≈¬ø˜
Úœ1Àª øÚ˜±ÀÓ¬
¸ø˝√√ ’±Â√±
øÚÊ√Àfl¡ ø¬ı˘±˝◊√√
¸≈·gœ Ò”¬Û ∆˝√√
’±˜±1 ˜≈‡Õ˘ ‰¬±˝◊√√
¬ı1Ù¬ ’±1n∏ Ê≈√ ◊̋√√1
¤˝◊√√ ˜˝√√± ¸øgé¬ÌÓ¬



ºº 91ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øÚ˚˛1Ó¬ Œ˝√√À1±ª± ∆fl¡À˙±1

Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

fl≈¡“ªø˘ Ò”¸1 Ò˘¬Û≈ª±
¬Ûø1ÀÂ√ÀÚ Î¬◊ø1 ’±ø˝√√ ¬ıÚ1œ˚˛± ˝√√“±˝√√Ê√±fl¡
’”√11 øÚ1˘ ø¬ı˘Ó¬
‰¬À1ÀÚ ¬Û±Úœ˚≈“ªø˘Ó¬ Œ˜ÀÈ¬fl¡±1 ’±“1 ∆˘
¬ı·˘œ ’±1n∏ fl¡Ì±˜≈‰¬ø1 Œfl¡˝◊√√È¬±
ø¸˝√√“Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª± Î¬◊fl¡± ¬Û≈ª±À¬ı±À1
ø¸˝√√“Ó¬1 ·±Ó¬ ˜1± ¬ı±È¬˘≈ ∆˝√√
¬ı1Õfl¡ ‡≈øµ˚˛±˚˛√√ ø˝√√˚˛±Ó¬

fl¡˘œ˚˛± Ó¬±Õª1 ¬ı±1œÓ¬ ¬Ûø1ÀÂ√ÀÚ ¬Û≈˝√√1 ŒÍ“¬È≈¬Õª
ŒÊ√±À¬Û±˝√√±1 Î¬±˘À¬ı±1 ˜ÀÚ ˜ÀÚ fl¡±øÈ¬
Œ·±È¬±˝◊√√Â√±ÀÚ ˜±‚1 Œ˜øÊ√1 ‡ø1
’±øÚ˘±ÀÚ ¬ı≈È¬ø˘ √±ªÚœÀ˚˛ ¤ø1 Œ˚±ª± Œ˘ÀÂ√ø1
fl¡íÓ¬ ‡±¬ı± ¤˝◊√√¬ı±1 1í√±ø˘Ó¬ ¬ıø˝√√
ŒÊ√Í¬±À˚˛ 1g± ¬ı±ø˘ˆ¬±Ó¬º



ºº 92ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œõ∂˜

1P fl¡±ôL ˙•ú«±

øÓ¬øÚfl≈¡ø1 ¬ı˚˛À¸ ·1fl¡±
ø˙˜˘≈ ŒÊ√±¬Û±˝◊√√
fl¡ø1ÀÂ√ ’±fl¡±˙ 1±„√√˘œ
˘±Ê√1 ›1øÌ √±ø„√√
Ù≈¬˘À¬ı±À1 Œ˜ø˘À˘ ¬Û±ø˝√√
Ê√1±¢∂ô¶ ˝√√íÀ˘ÀÚ± øfl¡ ˝√√í˘
’±Àfl¡Ã ¬ı±øÊ√ Î¬◊øÍ¬˘
Œõ∂˜1 ¬ı“±˝√√œ
õ∂Ì˚˛1 ¬ÛÀÂ√±ª±˝◊√√
ø√À˘ø˝√√ ‰≈¬˜±
˜Ú Î¬◊Ó¬Ú≈ª±
Ù¬±&Ú ’±ø˝√√ÀÂ√ Ò1±Õ˘ Ú±ø˜



ºº 93ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ˝√√À1±ª± Œ‡±Ê√ ø¬ı‰¬±ø1

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

¬ı±ø˘Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1“±
Ó¬±˝√√±øÚÀÓ¬ ¤ø1 Œ˚±ª± Œ‡±Ê√
˙±˜≈fl¡1 Œ‡±˘±1 ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√
ø¬ı‰¬±À1± Œ˝√√À1±ª± ¸˜˚˛1 Œfl“¡‰¬± Œ¸±Ì

˝◊√√˚˛±Ó¬ ø¸ø√Ú± Œ√±fl¡±Ú1 √±˘±Ú Ú±øÂ√˘
¬ÛÔ Î¬◊1n∏„√√±, “√±øÓ¬Ó¬ ˝◊√√˜±Ú ‚1 Ú±øÂ√˘
Ó¬Ô±ø¬Û ’±øÊ√›À‰¬±Ú ’±À¬Û±Ú ’±À¬Û±Ú
‰¬˝√√11 ¬ı≈fl≈¡ÀÓ¬± qÀÚ± ˝√√+√˚˛1 &Ì &Ì

’±øÊ√› ’±ÀÂ√ øSÀfl¡±Ì± ¬Û≈‡≈1œÀÈ¬±Ó¬ Œˆ¬“È¬Ù≈¬˘ Ù≈¬ø˘
Ê√fl¡˜fl¡±˝◊√√ ’±ÀÂ√ øÚÀÊ√ ¸Ê√± ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘
’˝√√±1 ¬ı±È¬Ó¬ Œ√À‡“± Ú¬Û˜± ’Ó¬œÓ¬1 ¸±ÀÊ√±Ú fl¡±À‰¬±Ú
¸øg˚˛±1 ëŒ‰“¬‰¬±í ∆Ú1 fl¡Ê√˘± ¬Û±ÚœÓ¬ ¬ı≈1 ˜1± fl“¡±ø‰¬ÀÊ√±Ú

¬ı±ø˘Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1“±
Ó¬±˝√√±øÚÀÓ¬ ¤ø1 ’˝√√± Œ‡±Ê√º



ºº 94ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’À¬Ûé¬±
˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

’±ø˘Àfl“¡fl≈¡ø1Ó¬ ∆1 ’±ÀÂ“√±
”√1øÌ1 ˙±˘¬ıÚ1 ∆¸ÀÓ¬
’¬Û1±˝ê1 Œ¬ıø˘1 ˘≈fl¡±ˆ¬±fl≈¡
’±ø˝√√˜ ¬ı≈ø˘ÀÓ¬± ∆fl¡øÂ√˘ ŒÓ¬›“
¤˝◊√√ ’±À¬ıø˘ Œ¬ı˘±º

’À¬Ûé¬±

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

˜À˚˛± ∆1 ’±ÀÂ√“± øÍ¬fl¡ Œfl“¡fl≈¡ø1ÀÈ¬±1 ø¸ÀÈ¬± ˜”À1 ...
˙±˘¬ıÚ1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡± ŒÚÀ√ø‡º
Œ¬ıø˘ÀÈ¬± ’±øÊ√ Œ¸±Úfl¡±À˘ Î≈¬¬ı ·í˘ ...
’±g±1Ó¬ ¤Àfl¡± ˜øÌ¬ı ŒÚ±ª±ø1º



ºº 95ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’À¬Ûé¬±
[˜”˘ – ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±, fl¡ÇÚ ˙•ú«±]

˜œÚ±øé¬  1± ˛̊ Î¬±fl≈¡ª±

‚±È¬±1 ˆ¬±?Ó¬ 1˚˛± ’±ÀÂ√±—
”√À11 ˙±˘¬ı±1œ1 ¸±ÀÔ
∆¬ıfl¡±À˘1 Œ¬ı˘±1 Ú≈fl¡±Ú≈øfl¡
’±ø¸˜ ¬ı≈ø˘˚˛±ÀÓ¬± fl¡˝◊√√øÂ√À˘fl¡
¤˝◊√√ ∆¬ıfl¡±˘ Œ¬ı˘±º
˜≈“˝◊√√› 1˚˛± ’±ÀÂ√±— øÍ¬fl¡ ˆ¬±À?1 ‹ ˜±Ô±Ó¬
˙±˘¬ı±1œ1 Ê√˝◊√√ÀÚ øfl¡Â≈√ Ú±À√ø‡º
Œ¬ı˘±È¬± ’±˝◊√√Ê√ È¬¬Û fl¡ø1 Î≈¬¬ı Œ·˝◊√√˘
’±g±1Ó¬ øfl¡Â≈√˝◊√√ ¬ı≈øÊ√1 Ú±¬Û±˝◊√√º



ºº 96ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ˜±1 ¶§õüÀ1 ...

     1n∏ø˜˜± √±¸

Œ˜±1 ¶§õüÀ1 ¶§õü±˘≈ ˜Ú
Ó≈¬ø˜À˚˛˝◊√√ ø√˘±
1À„√√ 1À„√√ Â√ø¬ı ’±Àfl“¡±ÀÓ¬˝◊√√
1— Â√ø¬ı fl¡±øÏ¬ˇ øÚ˘±
øfl¡ ¬ı±1n∏ Úfl¡í˘±
Œ˜±1 ¶§õüÀ1
¶ú‘øÓ¬1 ¬Û1À˙
’|n∏1 ¬ı±Ú ’±ÀÚ
ø¬ı˚˛±fl≈¡˘ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ õ∂±Ì
¶ú‘øÓ¬1 ¬ÛÈ¬Ó¬ ’±øÊ√
Œ¸˝◊√√ ̧ ≈1 ¬ıÊ√± Ú±˝◊√√
’±ÀÂ√ ˚Ó¬ ø¬ı¯∏±√1 ·±Ú



ºº 97ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’ˆ¬±ª

’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

¸˜À˚˛ ¸fl¡À˘±Àfl¡ √ø1^ fl¡À1
√ø1^Ó¬±1 Œ¬Û±Â√±fl¡ ø¬Ûg±˝◊√√
˝√√±Ó¬ Ó¬±ø˘ ø√À˚˛º

Œfl¡±ÀÚ Î¬◊¬Û˝√√±¸ fl¡À1∑
√ø1^ ◊̋√√ Î¬◊¬Û˝√√±¸ ̧ À˝√√
’ˆ¬±ªÓ¬ ’±fl¡±˙ ‡À˝√√
Ê√±À1 Ê√À˝√√ ‡À˝√√ ¬ı≈√fl≈¡
¤˝√√±Ó¬ ¤˜≈Í¬Ú ˜±øÈ¬1 ¬Û1˙Ó¬
√ø1^1 ·±1 ‚±˜ ¸À1
˚LaÌ±Ó¬ ˘À1 ‰¬fl≈¡º

¸fl¡À˘± ’ˆ¬±ªœ ’±øÊ√1 ¬Û‘øÔªœÓ¬
‰≈¬Àfl¡ Œfl¡±ÀÌ ¸“±À‰¬ ¬Û“˚˛± ˘·± ≈√‡
Œ˘Ã˝√√ ˜±Úª ∆˝√√ ·øÓ¬ fl¡À1
Î¬◊˘e ˘é¬…Õ˘
’ˆ¬±ªœ ø˝√√˚˛±‡Ú
¬ı1À¬Û1±Ó¬ ¸≈˜≈ª±˝◊√√ ∆Ôº



ºº 98ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ıÓ¬1

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

¬ı1¯∏≈ÌÊ√±Àfl¡ ¬Û1± Ú±˝◊√√
Ò≈˝◊√√ øÚ¬ı
¬ıÓ¬±˝√√ø‡øÚ ¬ı1 ·Ò≈1 !
Â√˘±˝√√œ fl¡Ô±À¬ı±1 qø˝√√ qø˝√√
¬ı1 ·Ò≈1 ˝√√í˘ ¬ıÓ¬±˝√√ !
ø˜Â√±ÀÓ¬ õ∂”√¯∏Ìfl¡ Œ√±¯∏±À1±¬Û
ø¬ıÊ≈√˘œÀ˚˛ ¬Û1± Ú±˝◊√√
õ∂¬ı=Ú±1 ¬ı≈fl≈¡ Œˆ¬ø√¬ı
’±fl¡±˙‡Ú ¸˜”ø˘ Ï¬±fl¡ ‡±˝◊√√ ·í˘...
ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı±¬Û≈1 ˙˚˛Ú¬ÛœÍ¬Ó¬ ˜”1 ÚÔí¬ı±
≈√‡ ¬Û±¬ı ŒÓ¬›“
ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˚˜±Ú ¬Û±1±
øÚÊ√1 fl¡ø1 Œ˘±ª±
øfl¡ø=ÀÓ¬À1˝◊√√ ’±˜±1 ˝√√í¬ı
’˘¬Û˜±Ú ’±fl¡±˙‡Ú
˜≈fl¡ø˘ ˝√√í¬ı ø√˚˛±
Úœ˘±ø‡øÚ ‰¬±›“ !



ºº 99ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Û±Úœ
Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

’±fl¡±˙Ó¬ ¬ı±Ú¬Û±Úœ
ø˙˘ ∆˝√√ ›¬ÛÀ„√√
Ò≈˜≈˝√√±Ó¬ ·øÓ¬ fl¡À1
¬Û±˝√√±1Ó¬ ’ªÀ˙¯∏ ¸—‚±Ó¬
¬ı‘ø©Ü¬Û±Ó¬
ø˙˘±¬ı‘ø©Ü
∆ˆ¬˚˛±˜Ó¬ ¬ı±Ú Ù¬˘|n∏øÓ¬
Î¬◊ÀÈ¬ ˜±Ú≈˝√√ Ê√c ¸•Û√
ˆ¬±À˝√√ ’±˙± ¸À¬Û±Ú ˆ¬øª¯∏…»
’¸—1é¬Ì˙œ˘ ’±fl¡±˙ ¬Û±˝√√±1 Ú√œ
¬ı…øÓ¬Sê˜ ¸±·1
¬Û‘á¬±—˙Ó¬ ÿX«˜≈‡œ ¬ı±©Û
’±fl¡±˙Ó¬ õ∂Ó¬…±ªøÓ«¬Ó¬ ¬ı±Ú
Ò≈˜≈˝√√±Ó¬ ¬Û≈Ú1 ø˙˘±˜˚˛ ·øÓ¬
¬Û±˝√√±1˜≈‡œ ˚±S±
¸—‚±Ó¬
∆ˆ¬˚˛±˜Ó¬ Î¬◊È¬± ¬ı≈1± ̂ ¬˝√√±1 fl¡Â√1»
‰¬±Ó¬fl¡1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ¬Û±Úœ
Ò√ı—¸ ˜‘Ó≈¬…1 ¸—1øé¬Ó¬ ¬Ûø1¸—‡…±
ëø1ø˘Ù¬í1 ˜À˝√√±»¸ª
‚ø1˚˛±˘1 ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Û±Úœ



ºº 100ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±·ø˘ ¬ıí˝√√±·1 ø¬ı1˝√√

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

fl≈¡“ø˝√√¬Û±Ó¬ ›˘±À˘
fl¡À¬ÛÃÙ≈¬˘ Ù≈¬ø˘À˘
”√1øÌ1 fl¡í1¬ı±Ó¬
fl≈¡ø˘À˚˛ ˜±øÓ¬À˘
Œ¬Û“¬Û±øÈ¬ ¬ı±øÊ√À˘ ‹ Ê√±Ú
ø˝√√˚˛± Œ˜±1 1À„√√ 1„√√±˚˛
’±À¬ı·ÀÓ¬ ˜Ú Œ˜±1 ˝√√˚˛ 1±“˝◊√√ Ê√±“˝◊√√ ...

Œ˚±ª±À¬ıø˘ ¬ıí˝√√±·Ó¬
fl¡ø¬Û˘œ ‚±È¬Ó¬
’fl¡À˘ Î¬◊‰≈¬ø¬ÛøÂ√À˘“±
ŒÓ¬±Õ˘ ¬ı±È¬ ‰¬±˝◊√√ ‰¬±˝◊√√
fl¡À¬ÛÃÙ≈¬˘ ’±øÚøÂ√ø˘
’øˆ¬˜±Ú ˆ¬±ø„√√øÂ√ø˘
ø¬Ûø1øÓ¬1 ˆ¬1±¸“≈øÓ¬
ø√øÂ√ø˘ Œ¬ı±ª±˝◊√√
ø¬ı1˝√√ ¤øÓ¬˚˛± [Œ˚Ú] ’±ø˝√√ÀÂ√ Î¬◊Ê√±˝◊√√...

Î¬◊Ó¬Ú≈ª± ¬ıí˝√√±·Ó¬
Î¬◊&˘ Ô≈&˘ ˜Ú



ºº 101ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

õ∂øÓ¬ ¬Û˘ fl¡±¯∏ÀÓ¬ [ŒÓ¬±fl¡]
¬Û±¬ıÕ˘ ˜Ú ˚±˚˛
øÚÊ√±ÚÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1
¶ú‘øÓ¬À˚˛ ’±ªÀ1
fl≈¡ø˘1 ø¬ıÚøÚÀÓ¬±
‰¬fl≈¡À˘± ∆¬ı ˚±˚˛
Î¬◊‰¬±È¬Ú ˜Ú ’±Àfl¡Ã ŒÓ¬±Àfl¡ ˘· ¬Û±˚˛ ...



ºº 102ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸1¶§Ó¬œ

’·ô¶… ¬ı1n∏ª±

¬ı±À¢√ªœ√ ¬ı≈ø˘À˘˝◊√√
fl¡ø˘Ê√±1 ˜±Ê√1 ¬Û1±
Î¬◊fl¡ ≈̃fl¡± ◊̋√√ Î¬◊øÍ¬ ’±À˝√√
¤Àfl¡±È¬± Î¬◊Ê√±·1œ øÚ˙±

Œ·È¬‡Ú ¸Ê√±¬ıÕ˘ ˝√√±Ó¬Ó¬ 1—-¬ıË±Â√
Œfl¡±ÀÚ øfl¡˜±Ú ø√¬ı ¬Û±À1 ø‰¬•§ø˘fl¡ È¬±26√

Œ·È¬1 ˜≈‡Ó¬ ∆1
¬Û±˘ ¬Û±øÓ¬ qøÚ ˚±“›
ø¬ıøˆ¬iß ˜ôL¬ı…

fl¡±À1±¬ı±1 Œ‡±Àfl¡±Ê√±Ó¬
¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Î¬◊√¢∂œª
˚ø√ ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“ fl¡È¬Ú-¸øµÕfl¡1
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ’1n∏gÓ¬œ-Úœ˝√√±ø1fl¡±

‰¬fl≈¡ Â√±Ó¬ ˜1± Œ¸Ãµ˚«…Ó¬
√œ‚˘œ¬Û≈‡≈1œ1 ¬Û±1 ’±À˜±˘À˜±˘



ºº 103ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˝◊√√Ù¬±À˘ ø¸Ù¬±À˘ ‰¬±˝◊√√
˝√√+√˚˛ fl¡íÓ¬ Ô›“ fl¡íÓ¬ Ô›“

˙±1œ ¬Û±øÓ¬
¬Û±øÓ¬ ∆ÔÀÂ√ ‘√ø©Ü1 fl¡±Ù«¬±˝◊√√

¸À¬Û±ÚÀ¬ı±1 ¤ø√ÚÕ˘
˘˚˛˘±À¸ ¬Û”√ø˘˜≈‡Ó¬

Œ·È¬1 ·˝◊√√Ú±À1
‰¬fl≈¡Õ˘ ‰¬±˝◊√√ ¬Û±1 fl¡À1“± ¤È¬± ø√Ú

¬ı±À¢ªœ1 Ú±˜Ó¬
øÚÊ√± ¬Û‘øÔªœ ’±À˜±˘À˜±˘ºº

[¬ıU¬ıÂ√1 ’±·ÀÓ¬ ¤ø1 ’ √̋√± fl¡È¬Ú fl¡À˘Ê√1 Œ √̋√±À©Ü˘À¬ı±1Ó¬ ̧ 1¶§Ó¬œ
¬Û”Ê√±1 Œ·È¬1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ∆˝√√øÂ√˘, ˚íÓ¬ ¬ı±ø¸µ±¸fl¡À˘ øÚÊ√1 Œ˝√√±À©Ü˘1
Œ·È¬‡Ú ¸≈µ1Õfl¡ ¸Ê√±¬ıÕ˘ ’±õ∂±Ì Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘º

’±øÊ√1 ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Â√±S ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ˜Ú ˚±˚˛ Œ√À‡±Ú]



ºº 104ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ŒÓ¬±˜±1 ¬ı±À¬ı

ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL

ŒÊ√±Ú±fl¡1 1+¬Û±˘œ Œ¬Û±˝√√1
¬Û±¬ı± Ê√±ÀÚ± √œ¬Û±ª˘œ1 øÚ˙±,
¤˜≈øÍ¬ ŒÊ√±Ú±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1
øfl¡˚˛ fl¡1± ˝±˝√√±fl¡±1, ’˜±ª¸…±Ó¬º

ŒÊ√±Ú±fl¡fl¡ ŒÚ±À¬Û±ª± ˜±ÀÚ˝◊√√ Ê√±ÀÚ±
≈√‡ ̋ √√̊ ˛

·±Ú1 ˜±ÀÊ√À1˝◊√√
fl¡1± õ∂fl¡±˙ Ó≈¬ø˜ ≈√‡1
Ù¬È¬Ù¬È¬œ˚˛± ¬Û±Úœ1 √À1˝◊√√
¶Û©Ü ŒÓ¬±˜±1 ŒÚ±À¬Û±ª±1 Œ¬ı√Ú±

·±Ú, ŒÓ¬±˜±1 ≈√‡1 ¸ôL±Ú,
’±Àé¬¬Û1 ¸‘ø©Ü,
˝√√+√˚˛1 ·ˆ¬œ1 ·ˆ¬«1 ¬Û1±
¸≈1 ∆˝√√ ’±À˝√√ øÚ·ø1 ...
¸˜ô¶ ≈√‡, Œõ∂˜



ºº 105ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

·“±øÔ Œ˚±ª± ˜±˘±
Ê√œªÚ1,
Œ¬Û±ª± ŒÚ±À¬Û±ª±1 ˜±ÀÊ√À1º
’Ú≈ˆ¬ª ˜±ÀÔ“± fl¡1± Ó≈¬ø˜
ø¬ı‰¬1±ø‡øÚ Œ√À‡±Ú ’±ÀÂ√
Ó¬±À1˝◊√√ ˜±Ê√Ó¬...



ºº 106ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’Ú≈̂ ¬”øÓ¬

¬ÛÇÊ√ fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª±

øfl¡ ¸≈µ1 ¸≈µ1
øˆ¬iß 1„√√1,
ø¬ıøˆ¬iß 1¸1,
’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ Œõ∂˜1 ! ¬ı±˝ √√!
Œõ∂˜fl¡ ∆˘ ’±Àé¬¬Û øfl¡˚˛,
;˘Ú øfl¡˚˛ !
Œõ∂˜ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
’øˆ¬˜±Úœ ˝√√˚˛ !
Œõ∂˜Ó¬ ’øˆ¬˜±Ú ¶§Ó¬–¶£¬”M«√√
¤˝◊√√ Ê√Ú˜Ó¬ ˝√√˚˛ÀÓ¬±
Œ·±¬ÛÚ ¬ı…Ô±
¬Û1Ê√Ú˜Ó¬ ̋ √√í¬ı
˜Ò≈1 ·“±Ô±
Œ¬Û±ª± ŒÚ±À¬Û±ª±
˜±ÀÔ“± ˜Ú1 fl¡Ô±,
’Ú≈ˆ¬”øÓ¬À˚˛ ¬Û”1±¬ı
˜Ú1 fl¡±˜Ú±º
ˆ¬±˘À¬Û±ª±˝◊√√ Ê√œªÚ
Ê√œ˚˛±˝◊√√ 1±À‡,
Ê√œ˚˛±˝◊√√ 1±ø‡¬ı,
¤˝◊√√ Ê√Ú˜Ó¬
¬ı± ¬Û1Ê√Ú˜Ó¬º



ºº 107ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˙1»

          ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Œ√±fl¡À˜±fl¡±ø˘ÀÓ¬ Œ˜±1 ø‡øÎ¬ˇfl¡œÓ¬
È≈¬flƒ¡ È≈¬fl¡ƒ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ È≈¬fl≈¡ø1˚˛±˝◊√√ø˝√√
’·«˘ ‡≈ø˘ ø√ Œ¸±ÀÒ“±
Œfl¡±Ú Œ¸˝◊√√˚˛±
¤À˜±Àfl¡±1± ˝√√“±ø˝√√À1
Œ¸±˜±˝◊√√ ’±À˝√√ ’±ø˝√√Ú
’±˘Ù≈¬À˘ ¸±ªøÈ¬ ÒÀ1 Œ˜±fl¡

’fl¡À˘ ’±ø˝√√Â√±∑

’±˝√√“±À‰¬±Ú ¬Û”√ø˘Õ˘
’±ø˝√√Ú1 ’±„≈√√ø˘Ó¬ Òø1
¬Û”√ø˘Ó¬ ˆ¬ø1 ÔÀ˘“±
’±– ¬ı≈fl≈¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øfl¡˝√√1 ¸≈‚Ë±Ì
Œ˜±fl¡ ŒÓ¬±˘± Œ˜±fl¡ ŒÓ¬±˘±
Ó¬˘¸1± Œ˙ª±ø˘1 ’±Àª√Ú
fl¡1øÌ ˆ¬1±˝◊√√ Ó≈¬ø˘À˘“±
øÊ√˘ø˜˘ øÊ√ø˘øfl¡ÀÂ√ øfl¡
¬Û≈ª±1 1í√ ¬Û±˝◊√√
”√¬ıø1 ¬ıÚÓ¬ Œ¸˚˛±
’±ø˝√√Ú1 ¸‡œ øÚ˚˛1fl¡Ì±
øÚÀ˜«‚ ’±fl¡±À˙ fl¡íÀ˘
qfl≈¡˘± Î¬±ª1 ’±1n∏
fl“¡Uª±1 ˘≈fl¡±ˆ¬±fl≈¡
¤˚˛±˝◊√√ ̇ 1»



ºº 108ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˙1»

   ˜”˘ –  ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±
               1±Ê√¬ı—˙œ ¬ı≈ø˘ ¬ı√˘ –

                                            ˜œÚ±øé¬ 1± ˛̊ Î¬±fl≈¡ª±

Œˆ¬±1 ¸fl¡±À˘ Œ˜±1 ø‡1øfl¡Ó¬
fl¡±¤û Í¬fl¡Í¬fl¡±˚˛ ’±ø¸
’±·«˘ ‡≈ø˘ ø√˚˛± Œ¬Û±ÀÂ√±—

fl¡±¤û ¬ı± Ó¬±˚˛

¤fl¡˜≈‡ ˝√√±ø¸ øÚ˚˛±
Œ¸±Àµ˚˛± ’±˝◊√√À¸ ’±øù´Ú
’±˘À·±Àô¶ ¸±¬ıÀÈ¬ ÒÀ1 Œ˜±fl¡

¤fl¡˘±˚˛ ’±¸øÂ√¸∑

’±˚˛ÀÓ¬± Ù≈¬˘øfl¡1 øˆ¬øÓ¬
’±øù´ÀÚ1 Ú&˘Ó¬ Òø1˚˛±
Ù≈¬˘øfl¡Ó¬ ¬Û±› 1±˝◊√√‡˘≈—

’±– ¬ı≈Àfl¡1 øˆ¬Ó¬1± øfl¡À¸1 ˜˘˜˘± ¬ı±¸Ú±

Œ˜±fl¡ ŒÓ¬±˘ Œ˜±fl¡ ŒÓ¬±˘
Ó¬˘Á¡1± Œ˙Ù¬±ø˘1 ’±È≈¬˙
¸±øÊ√ ˆ¬À1˚˛± Ó≈¬˘˘≈—



ºº 109ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øÁ¡˘ø˜˘ øÁ¡˘ø˜˘ Á¡˘Àfl¡ øfl¡

¸fl¡±À˘1 1˝◊√√√ ¬Û±˚˛±
≈√¬ı± ‚±¸Ó¬ ‹Ú±
’±øù´ÀÚ1 ¸‡œ ˙œÀÓ¬1 ŒÈ¬±¬Û±

Œ˜‚ Ú±Ô±fl¡± Ù¬È¬Ù¬È¬± Œ√›˚˛±˚˛ fl¡˝◊√√˘

Ò¬ÛÒ¬Û± Œ˜‚ ’±1
fl¡±ø˙˚˛±1 Ú≈fl¡±Ú≈øfl¡
˝◊√√¤û±˚˛ ̇ 1»



ºº 110ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Greetings Card

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

’±øÊ√fl¡±ø˘ qÀˆ¬26√±À¬ı±1
¤øÈ¬ ø1— ŒÈ¬±Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À˝√√
’±øÊ√fl¡±ø˘ qÀˆ¬26√±À¬ı±1
ø¬Û˚˛ÀÚ øÚø√À˚˛
ŒÈ¬±¬ÛøÚ ø¬ıø‚øÚ ‚È¬±˝◊√√
qÀˆ¬26√± Ú±À˝√√
øÊ√1øÌ¬Û1Ó¬ qÀˆ¬26√±À¬ı±1
Œ‰¬±ª± ˚±˚˛
ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡ ’±È¬±˝◊√√Àfl¡
ˆ¬±˘¬Û±›“ ˜˝◊√√
¸˜˚˛Ó¬ ˜ÚÓ¬ ¬ÛÀ1
˝√√+√ ˛̊1 fl¡í1¬ı±Ó¬
¤Ò±øÚ˜±Ú Í¬±˝◊√√
˝√√˚˛ÀÓ¬± ¸˚Ó¬ÀÚ ’±ÀÂ√º
¤øÓ¬˚˛± qÀˆ¬26√±À¬ı±1
˜ÚÓ¬ 1±ø‡ Ôí¬ı ŒÚ±ª±ø1
Œ˚ÀÚÕfl¡ Œ¸“±ª1øÌÀ˚˛
’±˜øÚ fl¡À1
¬∏C±Ç1 Ó¬ø˘Ó¬ ¬Ûø1 Ôfl¡±
Ó¬±˝√√±øÚ1

Greetings Card Œ¬ı±À1º



ºº 111ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

·œÓ¬ – ÚÓ≈¬Ú ¬ıÂ√1

Ê√˚˛ôL ¬ı1√Õ˘

ÚÓ≈¬Ú ¬¬ıÂ√1
¬Û≈1øÌ ¬ıÂ√1
˜±Ê√Ó¬ ˜±ÀÔ“±
31 øÎ¬À‰¬•§1
¤¬ı±1 ’±À˝√√
Ú±À˝√√ ≈√Ú±˝◊√√ºº

ÚÓ≈¬Ú ’±˙±
ÚÓ≈¬Ú õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ ∆˘
’±1y fl¡À1“±
 ÚÓ≈¬Ú ¬ıÂ√1
¬Û±˝√√ø1 ˚±›“
¬Û≈1øÌ ¬ıÂ√1
ÚÓ≈¬Ú ’±˙±À¬ı±1
fl¡ø˘ÀÓ¬ ˜1ø˝√√ ˚±˚˛
¶§õüˆ¬e ˝√√ ˛̊ Ê√œªÚ1º



ºº 112ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ê√œªÚ1 ’Ô« ø¬ı‰¬±ø1...
[¤øÈ¬ ·œÓ¬]

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

Ê√œªÚ ˚ø√ Œ¶⁄±Ó¬ø¶§Úœ Ú√œ
˜˝◊√√ Ó¬±1 ’Ú±˜œ Ó¬1e
’ÚôL ’±fl¡±˙ ˚ø√ Ê√œªÚ1 Ú±˜
˚±˚±¬ı1œ ̃ ˝◊√√ ¤fl¡ ̃ ≈Mê√ ø¬ı˝√√e
ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬ø1ÀÂ“√± Ê√œªÚ1 ’Ô«...

·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡Ó¬±1
’±“À1 ’±“À1 ¬ı±øÊ√ Ô±Àfl¡
¸‘ø©Ü1 ’ø¬ı1Ó¬ Â√µ
Ê√œªÚ1  Ù≈¬√˘øÚ1
Œ˜Ã ‰≈¬ø˝√√ Ù≈¬1± ̃ ˝◊√√
’Ó‘¬5 ¬ÛÓ¬e
ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬ø1ÀÂ“√± Ê√œªÚ1 ’Ô« ...

˝√√+√À˚˛ ̋ √√+√À˚˛ ’±ÀÂ√
Ê√œªÚ1 ’Ú≈̂ ¬ª
Œ·±¬ÛÚ ’¬ı…Mê√
¬ı≈È¬ø˘¬ı ‡≈øÊ√ Œ¸˝◊√√
Œ¸±Ì±˘œ ̃ ≈˝√√”M«√√
ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬ø1ÀÂ“√±
¬ıg≈1 øÚø1ø¬ıø˘ ¸e
ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬ø1ÀÂ“√± Ê√œªÚ1 ’Ô«....



ºº 113ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤ÀÚÕfl¡À ˛̊ ø√Ú

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Œ¬ı˘Ó¬˘± ¬ıÊ√±1Ó¬ ¬Û±øÓ¬˝√√“±˝√√
¬Ûfl¡± Œfl¡±À˜±1±1 Œ·±È¬
ø˘—ÀÎ¬± ˆ¬ÚœøÈ¬1 Œ˝√√±1±Ó¬
ŒÏ“¬fl¡œ˚˛± fl¡˘øÎ¬˘1 ¬ıøÌÊ√

’±fl¡±˙Ó¬ fl¡˘œ˚˛± Î¬±ª1
ŒÚ 1±Ê√ÚœøÓ¬1 fl¡í˘± ¬ÛÓ¬±fl¡±
¸“‰¬Õ˘ ¬ı≈ø˘ ¤Àfl¡È¬±˝◊√√ fl¡±ø˜Ê√
Ó¬±Àfl¡ ‡≈ø˘ Î¬◊˘e ’±øÊ√

1±Ê√¬ÛÀÔ ø1ø„√√˚˛±˚˛
Œ¬Û±˝√√±1œ ¬ı±˝◊√√1 ˜±Ó¬ ŒÚ
õ∂øÓ¬¬ı±√œ ø˜øÂ√˘
¤ÀÚÕfl¡À˚˛ ø√Ú



ºº 114ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ı·œø¬ı˘

   Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

˝◊√√¬Û±1 ø¸¬Û±1 ˘≈˝◊√√Ó¬1 ≈√¬Û±1
√œ‚˘Õfl¡ ˘±ø·À˘ ŒÊ√±1±
¬ı·œÓ¬1± ’±ø˝√√ fl¡±À1— ¬Û±À˘ø˝√√
ŒÈ¬±À¬Û±˘±Ó¬ ø¬ÛøÈ¬fl¡±1 Œ¬Û±1±
‹øÚÓ¬˜1 Î¬◊˜Ó¬ ˝√√í˘ø˝√√ ·Ò”ø˘
¸±Ê√Ó¬ ’±¬Û„√√1 Ê≈√øÓ¬
¬ı·œø¬ı˘À˘í ’±1n∏ Œfl¡Õ˘ÀÚ± ›ˆ¬ÀÓ“¬±
fl¡±À1„√√ÀÓ¬ ¸À¬Û“± 1±øÓ¬º



ºº 115ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˜Ú Ù≈¬˘øÚ1 Ù≈¬˘

 1P fl¡±ôL ˙•ú«±

fl¡±Ê√˘ ¸Ú± ŒÓ¬±˜±1 ≈√‰¬fl≈¡À1
ø‰¬flƒ¡ø˜flƒ¡ ø¬ıÊ≈√˘œ ‰¬˜Àfl¡
˝√√+√˚˛Ó¬ Œ˜±1 Ù¬±&Ú ’±À˝√√
ø1¬ıƒ ø1¬ıƒ ¬ı¸ôL1 ¬ı± ¬ıÀ˘º
Ù≈¬˘ Œ¸±Ì±1n∏1 ˝√√±˘Òœ˚˛±
Œõ∂˜1 1„√√œÚ Ù≈¬˘
1„√√± fl‘¡¯û‰”¬Î¬ˇ±
’øˆ¬˜±Úœ Ù≈¬˘
Úœ˘ Úœ˘ Úœ˘±
Úœ˘± ’¬Û1±øÊ√Ó¬±º
1„√√± Úœ˘± ˝√√±˘Òœ˚˛±
1±˜ÀÒÚ≈ 1„√√1
fl¡Ó¬ Ù≈¬˘ Ù≈¬ø˘ÀÂ√
Œ˜±1 ˜Ú Ù≈¬˘øÚÓ¬
’±1n∏ Ù≈¬ø˘ÀÂ√
1±øÓ¬ Ù≈¬˘± Ù≈¬˘
¸≈¬ı±À¸À1 ˆ¬1± 1Ê√Úœ·g±º



ºº 116ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

õ∂±Ó¬…ø˝√√fl¡Ó¬±

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Ô˜Ô˜œ˚˛±
¬ıÓ¬±˝√√ ¬ı˘± Ú±˝◊√√
˙±ôLÚ≈ ˙1» ˘≈»Ù≈¬1
õ∂±Ó¬–w˜Ì ¸±˜ø1 Î¬◊ˆ¬Ó¬± Ú±˝◊√√
øfl¡¬ı± ¤È¬± Œ˚Ú Ú±˝◊√√
øfl¡ Ú±˝◊√√
˙±ø˘fl¡œ fl¡À¬ÛÃ ‚Úø‰¬ø1fl¡±˝◊√√
¸˜¶§À1 fl¡íÀ˘
’±øÊ√ ¬ı±Ó¬ø1fl¡±fl¡Ó¬ Ú±˝◊√√º



ºº 117ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˝√√+√˚˛ ¸—¬ı±√ – ≈√øÈ¬ ô¶ªfl¡

˜œÚ±øé¬ 1± ˛̊ Î¬±fl≈¡ª±

[¤fl¡]

1í√±ø˘À˚˛ Î¬◊Ê√À˘±ª± ˜±˚˛±˜˚˛ 1±øÓ¬¬Û≈ª±
¤øÈ¬ ’ÚÚ… ¶§øõü˘ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬1 ’±À˜Ê√
¸”1n∏˚ ’±1n∏ ¸”1n∏˚˜≈‡œ1 ’±Àª˙1 ¸≈¬ı±¸
Ê√œ˚˛±˝◊√√ Ôfl¡±1 ¤fl¡ ’√˜…
Œ˝√√“¬Û±˝√√ ’±1n∏ Œõ∂1Ì±1 Î¬◊»¸
õ∂œøÓ¬ ’±1n∏ qÀˆ¬26√±1 ¤fl¡ ‹ù´˚«…˜˚˛ ’±˝√√ı±Ú
˚íÓ¬ ˜±ÀÔ“± ˝√√+√˚˛ ¸—¬ı±√ ¤øÈ¬ ø˜Í¬± ˙ÀsÀ1
- ¸≈õ∂ˆ¬±Ó¬

[≈√̋ ◊√√]

ŒÊ√±Ú ’±1n∏ Ó¬1±ø˘À1 ø¬ıÀÒÃÓ¬ 1±øÓ¬
Ú‘Ó¬…1Ó¬± ŒÊ√±Ú±fl¡œ1 ø¬ıô¶‘øÓ¬1 ø‰¬1ôLÚ ˝√√±ø¬ı˘±¸
ø1øÌøfl¡ ø1øÌøfl¡ ”√1øÌ ·‰¬øfl¡ ’˝√√±
¤øÈ¬ ¸≈11 ˜”26«√Ú±
¸À¬Û±Ú¬Û≈1œ1 ˜˝√√˘Ó¬ ’±˘Ù≈¬À˘ ’±ÀÚ
øÚ^±1 ’±ø¬ı˘Ó¬±
≈√‰¬fl≈¡1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Ó¬ ø¬ı˙±˘ ’±fl¡±˙1 Úœø˘˜˚˛ ¬ı…±ø5
˚íÓ¬ ˜±ÀÔ“± ˝√√+√˚˛ ¸—¬ı±√ ¤øÈ¬ ø˜Í¬± ˙ÀsÀ1
- qˆ¬1±øS



ºº 118ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˝√√Í¬±» ¤ø√Ú ̃ ˝√√±Ú·1œÓ¬

              ’·ô¶… ¬ı1n∏ª±

˝◊√√˚˛±ÀÓ¬˝◊√√ ’±øÂ√˘
√̋√̊ ˛

˝◊√√˚˛±ÀÓ¬˝◊√√ ’±øÂ√˘
Œ¸ ◊̋√√ ̋ √√“±ø˝√√ÀÈ¬±

˚±1 ¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ ∆1 ’±øÂ√À˘“±
‚∞I◊±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‚∞I◊±
&˜ƒøÈ¬1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˘≈fl¡±˝◊√√ ˘≈fl¡±˝◊√√
È¬±øÚ ¤Àfl¡±È¬± ŒÙv¬flƒ¡ ø‰¬·±À1È¬

Î¬±„√√1 Œ˝√√±ª±1 ’±‡1± fl¡ø1

˝√√“±ø˝√√ÀÈ¬± ø˚ø√Ú± ¸ø1øÂ√˘
˜±øÈ¬Ó¬ ¬Ûø1¬ıÕ˘ øÚø√˚˛±Õfl¡
’±˘Ù≈¬À˘ ¸“±ø‰¬ ∆ÔøÂ√À˘“±
Œ˜±1 ø˝√√˚˛±1 ˜±Ê√Ó¬

1±øÓ¬ ¤‚±1 ¬ıÊ√±Ó¬
¬Û≈ø˘‰¬ ¬Û˝◊√√∞I◊Ó¬ øÔ˚˛ ø√
Œ¸˝◊√√ øÚ˙± øÂ√·ƒÀÚ˘ ø√øÂ√À˘“±
øfl¡Â≈√ ¸“‰¬±



ºº 119ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øfl¡Â≈√ fl¡±äøÚfl¡ ¬ı±˝√√Úfl¡
ø¬ÛÂ√ø√Ú± flv¡±Â√1 ¬Û1± ’±ø˝√√
·Ê√± ‰¬±˝√√ ‡±˝◊√√
Œ‰¬˘≈Ú‡ÚÓ¬ ˜≈‡‡Ú ‰¬±˝◊√√øÂ√À˘“± ˆ¬±˘Õfl¡
ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Í≈¬“øÈ¬›ª± Œ·±Ù¬1 Ó¬˘Ó¬
¤fl¡ ¸˘±Ê√ ˝√√“±ø˝√√

¬ı≈fl≈¡1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˚ ˘≈fl¡±˝◊√√ ’±ÀÂ√
Œ¸˝◊√√ ’±˘Ù≈¬˘œ˚˛± ˝√√“±ø˝√√

1±øÓ¬1 øfl¡ø1ø˘Ó¬
√œ‚˘œ¬Û≈‡≈1œ1 ¬Û±11 Œ˝√√±À©Ü˘1 ¬Û1±
ˆ¬±ø˝√√ ’±ø˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡ ¬ı±1n∏ Î¬◊1n∏ø˘

¤øÓ¬˚˛±
øfl¡ø1ø˘ √œ‚˘œ¬Û≈‡≈1œ ¬Û±1 Ú˝√√˚˛
’í1 Ó¬í1 Œ√ª±˘Ó¬ ˘±ø· ∆1 ˚±˚˛

ø‰¬·±À1È¬ Œ‡±ª± &˜ƒøÈ¬ÀÈ¬± Œ˝√√1±˝◊√√ ·í˘
ø¬ı˙±˘ ’A±ø˘fl¡±1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬

Œ˝√√±À©Ü˘1 ¸ij≈‡Ó¬ ¤øÓ¬˚˛± øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ Úœ1ªÓ¬±
’±ÀÂ√ÀÚ ¬ı±1n∏ fl‘¡¯ûfl¡±˝◊√√˝√√“Ó¬1 Œ¸˝◊√√ ¸1˘Ó¬±

¬Û≈ø˘‰¬ ¬Û˝◊√√∞I◊1
Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ˘±˝◊√√ÀÈ¬À1 ¬Û±1 ∆˝√√ ˚±˚˛
¸˝√√¶⁄ ’±˘¸≈ª± ˝√√“±ø˝√√

ø˚ ¬ı±øÊ√ Ô±Àfl¡ ∆1 ∆1 Œ˚Ú ¤fl¡ ¸≈1œ˚˛± ¬ı“±˝√√œºº



ºº 120ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±ø˜ ’±ø˝√√À˘“±

             ’˜˘ ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊±

˜± ’±ø˜ ’±ø˝√√À˘“±
Ó≈¬ø˜À˚˛˝◊√√ÀÓ¬± ’±˜±fl¡ øÚ˜LaÌ Ê√Ú±˘±
’±˜À¬ıø˘Àfl¡˘ fl¡ÀÎ«¬À1 ’±1n∏ øfl¡˜±Ú ‡±˜ ŒÓ¬±˜±1
õ∂±¬Û… ‡±√…
˜± Ó≈¬ø˜ ’±˜±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ÀÓ¬± Œ‡±ª±
’±˜±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ÀÓ¬± øÊ√1øÌ Œ˘±ª±
’±˜±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ øÚÊ√fl¡ ¸˚Ó¬ÀÚ 1±‡±
˘±˝◊√√fl¡1Ó¬ ’±ø˜ ¸“±Ó≈¬ø1 Ú±≈√ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ ¬ı±1n∏
Œ¬ı√Ú±øflv¡©Ü ∆˝√√ ¬Û1± ŒÚøfl¡ ˜±∑ Ó≈¬ø˜ ’±˜±1 ’:±ÀÓ¬
fl¡©Ü¸ø˝√√¯≈û ∆˝√√ ¸˜ô¶ fl¡©Ü ’±Àfl¡±ª±ø˘ Œ˘±ª± Œ˚ ˜±º
øfl¡˚˛ ˜±∑ øfl¡˚˛∑
’±˜±1 ¬Ûø1¬ıM«√√Ú Ó≈¬ø˜› ø¬ı‰¬±1± ˜±
øÙ¬È¬±Â√1 ¬Û1± Œ¬ıø¬ı Œ˝√√±ª±Õ˘Àfl¡
’±ø˜ ’±ø˝√√À˘“± ˜±
ŒÓ¬±˜±1 ˜˜Ó¬±1 ¬ı±À¬ı
ŒÓ¬±˜±1 Î¬◊¯û ¬ı≈fl≈¡1 ô¶Ú ¬Û±Ú fl¡ø1 ’±ø˜ ’˜‘Ó¬ ¬Û±˜
ŒÓ¬±˜±1 ’ø˜˚˛± ‰≈¬•§ÚÓ¬ ’±ø˜ Î¬◊˙±˝√√ ˘í˜ Ê√œ¬ıÕ˘
Ó≈¬ø˜ ’±˜±1 ˜±º

[’±˜À¬ıø˘Àfl¡˘ fl¡íÎ«¬- Ú±Î¬ˇœ, ˘±˝◊√√fl¡1ƒ- ·ˆ¬«±˙˚˛1 ¬Û±Úœ ˆ¬±·,
øÙ¬È¬±Â√- ·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Úº]



ºº 121ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡F Œ˝√√1±˝◊√√ ·í˘

1Pfl¡±ôL ˙•ú«±

¬ı˚˛¸ ŒÓ¬›“1 øÓ¬øÚfl≈¡ø1 √˝√√
˚±›“ Œ√ ¬ı≈ø˘
¸“‰¬±Õfl¡À˚˛ ·í˘
˜1n∏√…±Ú ˜1n∏˜˚˛ ˝√√í˘º
Ó¬1±1 ¸íÀÓ¬ Œ˝√√ÀÚ± ¬Û±øÓ¬¬ı √œ¬Û±ø˘
øÚ˚˛À1 ø√À˘ø˝√√ ‡¬ı1
fl¡F Œ˝√√1±˝◊√√ ·í˘
¬ı±øÊ√ Ô±øfl¡˘ ø¬ı¯∏±√1 ¬ı“±˝√√œº
Œfl¡±øfl¡˘ fl¡F1
¬ı¸ôL ’±1n∏ ¬ı±ø1¯∏±1 ·œÓ¬
¶ú‘øÓ¬ ∆˝√√ 1í˘
˝√√+√ ˛̊1 ·˝√√Ú fl≈¡Í¬1œÓ¬º
Œ¬ı√Ú±ø¸Mê√ ø√·ôL
ô¶t Œfl¡±øfl¡˘ fl¡F
ø1Mê√ ̋ √√+√̊ ˛
˜˝◊√√ Œ˚ Úœ˘fl¡Fº



ºº 122ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

√œ¬Û±ø˘ ¬ı1Í¬±fl≈¡1-Úœ˘¬ÛªÚ ¬ı1n∏ª± ̧ ˜œÀ¬Û¯∏≈

         ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¸≈1œ˚˛± ’±fl¡±˙ ŒÓ¬±˜±1
¸≈1œ˚˛± Ê√œªÚ
¬ı±—˜˚˛ Œ1‡±ø‰¬S
’¬Û”¬ı3« õ∂fl¡±˙
Ó¬±Ê√ øÚ©xˆ¬
’˜1 Œõ∂˜1 ·“±Ô±
Œ¬ı√Ú±1 Úœ˘±
fl¡F √̋√±1
Ó≈¬ø˘ ’±1n∏ ¸≈11
’˜‘Ó¬˜˚˛ ˚≈·˘¬ıµœº



ºº 123ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

≈̧¬ı±¸

              ¬Û”ÀÌ«µ≈ ˙•ú«±

Ó≈¬ø˜ ’±À˝√√± ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘
Ú±À˝√√± Ú±À˝√√±Õfl¡ Ôfl¡± Ù¬±&ÀÚ› Œ‰¬±Ú
¸±ÀÊ√±Ú fl¡±À‰¬±Ú fl¡À1 ,
Œ¸µ”1 ¸±øÚ ∆1 Ôfl¡± Œ¬ıø˘ÀÈ¬±1
1í√1 ø¬ÛøÍ¬Ó¬ ¬ıø˝√√
‚1˜≈ª± ˙1±ø˘ ˚≈ø1À˚˛› ‚1 ¬Û±˝√√ø1
1„√√1 Œ˜˘Ó¬ ¬ıÀ˝√√º

ø‰¬Ú±øfl¡ Ó¬1±ø˘1 ·±Ó¬ Œ√À‡±Ú Ó¬ÀÓ¬˝◊√√ Ú±˝◊√√
’±À¬ıø˘ÀÓ¬ ¸øg˚˛±1 ‰¬±ÀÚøfl¡ 1À‰¬º
ŒÓ¬±˜±1 Ú±À˜˝◊√√ ¬Û±ø1Ê√±Ó¬ fl≈¡¸≈˜ ŒÚøfl¡
|±ªÌœ Î¬◊˙±˝√√ÀÓ¬± ’±øÊ√ Œfl¡±˜˘ ¸≈¬ı±¸ ¤À1 ºº



ºº 124ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ëë˜±íí

             Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

˜± Œ˜±fl¡ Ó≈¬ø˘ Ó¬±ø˘ fl¡ø1ø˘ Î¬±„√√1
ŒÓ¬±1 ¸˜±Ú ˝√√í¬ı Œfl¡±Ú ∆Ú1 ¸˜±Ú ¬ıí¬ı Œfl¡±Ú
¸1n∏ÀÓ¬ ˜˝◊√√ Úø1˚˛± ¬Ûø1À˘
Ó¬˝◊√√ Ò”Ú± ‰¬1±˝◊√√ øÚfl¡± fl¡1± ·Ò”ø˘
ŒÓ¬±1 Œ‚±¯∏± qøÚ ’˝√√± Œ˜±1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ
¸≈“ªø1À˘ ¤øÓ¬˚˛±› ø˙q ∆˝√√ ˚±›“
’±ø˝√√Ú1 øÚ˚˛1Ó¬ ˜ÚÓ¬ ¬ÛÀ1
&1n∏fl≈¡˘ ˚±S±1 Œ¸˝◊√√ Œ¸À˜fl¡± ¬Û≈ª±
Ó¬˝◊√√ ’±“‰¬À˘À1 ‰¬fl≈¡ ˜ø‰¬ ø¬ı√±˚˛ ø√˚˛±
fl≈¡“ªø˘1 ø¸¬Û±À1 Ó¬˝◊√√
˜± Ó¬˝◊√√ øÍ¬Àfl¡˝◊√√ ∆fl¡øÂ√ø˘
‚1 ¤ø1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊√√ ’±˘˝√√œ ˝√√À˘“±
&1n∏fl≈¡˘ ¤ø1 1Ê√±‚1 ¬Û±À˘“±
‚1 ¬ı≈ø˘ øfl¡˜±ÚÀÚ± ·íÀ˘“±
¬Û≈ª± ·Ò”ø˘ Ó¬˝◊√√ Œ·“±¸±˝◊√√‚1Ó¬
Œ˜±1 ¬ı±À¬ı øÚÀÓ¬Ã ‰¬±øfl¡ ;˘±ø˘
’±˙±¬ıı«±√Ó¬ fl¡Ó¬ ‰¬fl≈¡À˘± ¸1±ø˘
¬Û±›“ ¬ı≈ø˘ Œ˜±fl¡ Ó¬˝◊√√ Ï≈¬øfl¡ Ú±¬Û±ø˘
˜± ¸1·Ó¬Õfl¡› Î¬±„√√1 Ó¬˝◊√√
øfl¡À˝√√À1 qøÊ√˜  ŒÓ¬±fl¡ ˜˝◊√√
Ê√œªÚ ø√ ¬Û”øÊ√˜ ŒÓ¬±fl¡ ˜˝◊√√ ºº



ºº 125ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤˘±·œ- ¬Û±·˘œ

             Ê√ ˛̊ôL  ¬ı1√Õ˘

’±ÀÂ√ Ó¬±˝◊√√1 ¤È¬± Ù¬È¬± Œ¬ı·
’±1n∏ ¤‡Ú Î¬◊ªø˘ Œ˚±ª± ˙±Î¬ˇœ
Ù≈¬È¬¬Û±ÀÔ˝◊√√ Ó¬±˝◊√√1 ‚1
Ú±˜ Ó¬±˝◊√√1 ¤˘±·œº
Ê√ijÀÓ¬˝◊√√ Ú±øÂ√˘ Ó¬±˝◊√√ ¤˘±·œ
Œ˚ÃªÚÓ¬ ’±øÂ√˘ ˘±ø˝√√
¸≈‡1 ¸—¸±1 ·øÏ¬ˇøÂ√À˘› Ó¬±˝◊√√
¸À¬Û±Ú 1ø‰¬ 1ø‰¬º
øfl¡ôL ˝√√±˚˛ ! ’fl¡±˘ÀÓ¬ ˜1ø˝√√ ·í˘
≈√øÈ¬ fl¡íø˘1 ¤øÈ¬ fl¡íø˘
’Í¬±˝◊√√ ¸±·1Ó¬ ¬Ûø1 1í˘
’±Ò1n∏ª± ¸À¬Û±ÚÀ¬ı±1º
Ó¬Ô±ø¬Û› ¸—¢∂±˜ fl¡ø1 ∆·øÂ√˘ Ó¬±˝◊√√
Ê√œªÚ ˚≈XÓ¬ Ú±øÂ√˘ ˝√√1±,
øfl¡c Ó¬±˝◊√√fl¡ ˝√√±ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡À1±ª± ∆˝√√øÂ√˘º
Ê√œªÚ1 Œ¬ıø˘› ˘ø˝√√˚˛±˝◊√√øÂ√˘
’±˙± ’±fl¡±—é¬±À¬ı±À1± ’±“Ó¬ø1 ∆·øÂ√˘
˜±Úø¸fl¡ ˆ¬±1¸±˜…Ó¬±› Œ˝√√1n∏ª±˝◊√√øÂ√˘ Ó¬±˝◊√√º
¬Ûø1ªM«√√Ú1 ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬
˘±ø˝√√1 ’øô¶Q Œ˝√√1±˝◊√√øÂ√˘
Ú±˜±ôLø1Ó¬∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ Ó¬±˝◊√√º
Ú±˜ Ó¬±˝◊√√1 ¤˘±·œ ¬Û±·˘œº
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Û1œÊ√Úœ

            ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Ô≈Ú≈fl¡ Ô±Ú±fl¡ ˜±Ó¬ Ó¬±˝◊√√1
Ô1fl¡ ¬ı1fl¡ Œ‡±Ê√ Ó¬±˝◊√√1
’Ú±ø¬ı˘ ø‡˘ ø‡˘ ˝√√“±ø˝√√

¬Û1œ- ¤˝◊√√Ù¬±À˘-Ò≈¬Û≈‰¬
¬Û1œ Ú±˚±¬ı±-Ò≈¬Û≈‰¬

¬ı≈fl≈¡1 Ê≈√1øÌ Ó¬±˝◊√√
õ∂±Ì1 Œ˝√√“¬Û±˝√√ Ó¬±˝◊√√
˜±øÈ¬Ó¬ Ô›“ !
›“À˝√√± ¬Û1n∏ª±˝◊√√ ‡±¬ı
˜”1Ó¬ ¤fl¡± !

¬Û1œÀ˚˛ ¬ıÌ«˜±˘± ø˙Àfl¡
’ ’± fl¡ ‡
¬Û1œÀ˚˛ ¤˘Ù¬±À¬ı˝◊√√È¬ ø˙Àfl¡
¤ ø¬ı ø‰¬ øÎ¬

¬Û±È¬·±ˆ¬1n∏ ¬Û1œ
‰¬fl≈¡Ó¬ ¸˘±Ê√ ‰¬±ªøÚ
ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ¬ı≈fl≈¡ ˆ¬À1
¬ı1 ¤Ê√Úœ ˝√√í˘ ’±˜±1 ¬Û1œ



ºº 127ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl‘¡¯û‰”¬Î¬ˇ±1 1À„√√À1 1„√√œÚ
¬Û1œ1 Œ˚ÃªÚ
¬Ûé¬œ1±Ê√ Œ‚“±1±Ó¬ Î¬◊øÍ¬ ’±À˝√√
Œfl¡±Ú 1+¬ÛÀfl“¡±ª1

¬Û1œ Î¬±„√√1 ˝√√í˘
Œ|ÌœÓ¬ ŒÚÚí øÙ¬øÊ√'
¬ÛÏ¬ˇ±¬ı ¬Û1± ˝√√í˘
‚∞I◊±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‚∞I◊±
·Àª¯∏Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˝√√í˘

¬Û1œ Î¬±„√√1 ˝√√í˘
’±˜±1 Œ·Ã1ª1 Ô˘œ ˝√√í˘º



ºº 128ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ê√œªÚ1 ·±Ú

             ’˜˘ ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊±

¤Ê√±fl¡  ¬ÛÀÂ√±ª±˝◊√√ Â≈√˝◊√√ ·í˘ Œ˜±1 ˜Ú
¬ı±fl≈¡˘ ̋ √√í˘ ̋ √√+√˚˛
Î¬◊¬Ûø‰¬ ¬Ûø1˘ Ê√œªÚ1 ’ø˜˚˛± ·øÓ¬
¸≈‡1 õ∂:±˘t õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬
∆˝√√˜øôLfl¡ ¬Û≈ª±, ¬ı±¸ôLœ 1í√ ’±1n∏ ˙±1√œ˚˛ ·œÓ¬Ó¬
Î¬◊»Ù≈¬ø~Ó¬ ˝√√í˘ Ê√œªÚ
Ê√œªÚÓ¬ Ê√±·ø1Ó¬ ŒÊ√Î¬◊øÓ¬
Œ¸Î¬◊Ê√ ̋ √√í˘ ̧ ˜˚˛º

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ‡±Ê√ ’±ø˜ øÚÀÊ√ ¸Ê√±“› Ê√œªÚ1
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜˚˛ ’±ø˜ ’˘Ç‘Ó¬ fl¡À1“± ø¬ıù´±¸Ó¬
ø¬ıù´±¸1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ Œ‡±ø√Ó¬ ˝√√˚˛ ’±ù´±¸
ø¬ı˜˘ õ∂˙±øôL...
’±ø˜ ˚ø√ ˝√√“±À˝√√± Ê√œªÀÚ ˝√√“±À˝√√
’±ø˜ ˚ø√ fl¡±Àµ“± Ê√œªÀÚ fl¡±Àµ
’±ø˜ ˚ø√ ·œÓ¬ ·±›“
Ê√œªÀÚ› ·±˚˛
’Ú≈¬Û˜ ¸≈1Ó¬ ’±Ê√œªÚ
≈√‡1 Œ¬ıÀ˝√√˘±1 ¸≈1Ó¬ ¸≈‡1 Ó¬±Ú¬Û≈1± ·œÓ¬
’±ø˜ ¶ÛøµÓ¬ fl¡À1“± Œõ∂˜1 ˙s
Â√Àµ±ªX ¸˜˚˛1 ·øÓ¬Ó¬
Ê√œ¬Û±˘ ˝√√˚˛ Ê√œªÚ1 ·±Ú



ºº 129ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬◊Ó¬Ú≈ª± Œ “̧±Ó¬

           ˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

ø1Mê√ ̋ √√+√À ˛̊
ø¸Mê√ Ú˚˛ÀÚ
’¬ı≈Ê√ Ó¬±Î¬ˇÚ±Ó¬
˝±˝√√±fl¡±1 fl¡À1
¬Ûø1¬Û”Ì«Ó¬±1 ’±“À1 ’±“À1
U˜≈øÚ˚˛± ¸À1
¬ı±À1 ¬ı±À1º

˝◊√√˜±Ú ø‰¬1ôLÚ
¬ı≈fl≈¡1 ø¬ı ∏̄±√
˙1Ó¬1 Œ˙ª±ø˘1 √À1
›À1 øÚ˙±1 Œ¸˝◊√√
˝√√“±ø˝√√1 Œfl¡±ÀÌÀ1
øÚ˚˛11 ‰¬fl≈¡À˘± ¸À1
øÚ–¸eÓ¬±1 ¸≈À1
’±˜øÚ fl¡À1
¬ı±À1 ¬ı±À1º

’±Àª·1 Ú√œ1
¬Û≈1øÌ ‚±È¬Ó¬
˜Ú Ê√ø¬Û˚˛±˝◊√√ ¬ÛÀ1



ºº 130ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬◊Ó¬Ú≈ª± Œ¸“±Ó¬1
ø‰¬Ú±-’ø‰¬Ú±
Œ‰¬À˝√√1± ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1
¬Û±1Õ˘ Î¬◊˘øÈ¬ ’±À˝√√
’¬Û”Ì« ˜ÀÚÀ1
¬ı±À1 ¬ı±À1º



ºº 131ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Œ˙ ∏̄ ‰≈¬•§Ú

        Ê√ ˛̊ôL ¬ı1√Õ˘

˙1øªX ˝√√í˘
¬ıU ’±À¬Û±Ú Ê√Ú
∆˙˙ª ’±1n∏ Œ˚ÃªÚ1
ø¬ı¯∏±Mê√ Ó¬œ11
’À˜±‚ ’±‚±Ó¬Ó¬

ø¬ı‰¬1± Ú±˝◊√√ ̃ ˝◊√√
Œ¸˝◊√√ ø‰¬Ú±øfl¡ ˜‘Ó≈¬…
Œ¸˝◊√√ ̃ ‘Ó≈¬… Œ˚Ú ̋ √√›fl¡
ŒÓ¬±˜±1 ˝√√±Ó¬1 √À1 Œfl¡±˜˘
Œ˙¯∏ Î¬◊˙±À˝√√± ˚ø√ ˝√√í˘À˝“√√ÀÓ¬Ú
øflv¡Î¬◊À¬Û¬∏C±1 Œ˙¯ ∏‰≈¬•§Úº



ºº 132ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬Û±ø‡ ̆ ·± ̃ Ú

        ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

˘é¬…1 Œ˙¯∏ÀÓ¬± ˘é¬… Ô±Àfl¡
Œ˚ÀÚÕfl¡ Ô±Àfl¡ ¸œ˜±1 Œ˙¯∏ÀÓ¬±
’¸œ˜1 ˝√√±Ó¬¬ı±Î¬◊ø˘

˜˝◊√√ ¤fl¡ ·øÓ¬1 ¸g±ÚÓ¬
Œ˜1n∏1 ¬Û1± Œ˜1n∏Õ˘
ø˚À˚˛ Œ˜±fl¡ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1



ºº 133ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

˜Ò≈ø˜Ó¬±

1Pfl¡±ôL ˙•ú«±

’±fl¡±˙Õ˘ ‰¬±À˘“±
¬ı≈fl≈¡‡Ú Úœ˘±À1 ˆ¬1±
Œ˜‚Õ˘ ‰¬±À˘“±
qfl≈¡˘± Œ˜‚1 Â“√±
Œ˚Ú ˜Ú±ø˘Â√±
ø¬ıÊ≈√˘œ ‰¬˜fl¡Ó¬
fl¡Ê√˘± Œ˜‚1
‰¬fl≈¡À˘± ¸ø1À˘
¬ı¸≈˜Ó¬œ ˝√√í˘ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ
fl¡“Uª± ¬ıÚÓ¬
˘˚˛˘±¸ Ú±À‰¬±Ú Ú±ø‰¬
¬1+¬Û1 ’ø˜˚˛± Œ¬ı±ª±˝◊√√
Œfl¡±Ú Ó≈¬ø˜ ˜Ò≈ø˜Ó¬±º



ºº 134ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¶Û «̇

ø¬ı1±Ê√ ŒÊ√…±øÓ¬ Œ·±¶§±˜œ

˜˝◊√√ ¤øÓ¬˚˛± Œ·“±¸±˝◊√√ ‚1Õ˘ ˚±˜
‰¬±øfl¡ ø√ Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬ ·˜ ¬Û±˜
Ó≈¬ø˜ ’±ø˝√√Â√±
Ó≈¬˘¸œÀÊ√±¬Û±1 fl¡±¯∏Ó¬ ∆1Â√±ø˝√√
‰¬±øfl¡ ø√ ’±ø˝√√ ŒÓ¬±˜±fl¡ Œ¸ª± fl¡ø1˜
Ó≈¬ø˜ ‰≈¬˜± ¤È¬± ø√¬ı±
ŒÓ¬±˜±1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ˜”1ÀÈ¬± &øÊ√ ø√˜
‰≈¬ø˘Ó¬ ˝√√±Ó¬¬ı≈˘±˝◊√√ Ó≈¬ø˜ fl¡í¬ı±
¬ıÂ√1ÀÈ¬± qˆ¬ ̋ √√›fl¡
Œ˜±1 ¬Û±Ó¬øÚ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬
¬ıUÀÓ¬˝◊√√ Œ˜±fl¡ qÀˆ¬26√± Ê√Ú±¬ı
˜1˜ ø√¬ı
Î¬◊¬Û˝√√±1 ø√¬ı
˜ÀÚ Œ˜±1 øfl¡c ˝√√±˝√√±fl¡±1 fl¡ø1¬ı
¤fl¡ ’¬Û±øÔ«ª ¶Û˙«1 ¬ı±À¬ı
Œ˜±1 ‰≈¬ø˘1 Ù¬±Àfl¡À1 ¸1øfl¡
Œ˜±1 ˜ÚÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± ¬ı≈˘øÚ1º



ºº 135ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œfl¡±˘±˝√√˘

              ¬Û”ÀÌ«µ≈ ˙•ú«±

¤ø√Ú ’±fl¡±˙ ô¶t ˝√√í¬ı
∆Ú1 Œ¸“±Ó¬ ›À˘±È¬± ˜≈À‡ ¬ıí¬ı
1±øÓ¬ ¸”˚«… ›˘±¬ı
ù¨˙±Ú ˝√√í¬ı Ê√Ú¸ˆ¬±1 õ∂±eÚº
¬ı≈1?œÀ˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± fl¡í¬ı
Œ˜±1 ¸˜±Ô«fl¡ ∆˝√√ Ú±ø˝√√¬ı±,
˙sÀ¬ı±1 fl¡ø¬ıÓ¬± ˝√√í¬ıÕ˘ ø√˚˛±
fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 ·±Ú
’±1n∏ ¸≈11 ’±M«√√Ú±√Ó¬
Ê√±ø·¬ıÕ˘ ø√˚˛±
Œ˜±1 Œ‰¬Ãø√˙ Œ‰¬Ã¬Û±1ºº



ºº 136ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ¬Û±˝√√1

        fl¡d1œ øÚˆ¬± ·Õ·

Œ¬Û±˝√√1 ’±˜±1 ‘√ø©ÜÓ¬
Œ¬Û±˝√√1 ’±˜±1 ¸‘ø©ÜÓ¬
Œ¬Û±˝√√11 ¬ı±È¬ ¬ı≈ø˘ ˚±›“
¬ı±ÀÈ¬-¬ı±ÀÈ¬ Œ¬Û±˝√√1 ø¬ı˘±›“
’±Ê√œªÚ Œ¬Û±˝√√1 ¸g±Úœ
Œ¬Û±˝√√À1± ∆1 ’±ÀÂ√
’±˜±À1˝◊√√ ’À¬Ûé¬±Ó¬º



ºº 137ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’À¬Ûé¬±1 &Ì &Ì

         ˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

’±ø˘ Œ√±À˜±Ê√±Ó¬
Œ˝√√1±˘ Ê√œªÚ1 ’±“Ó¬
Ô˜øfl¡ 1íÀ˘“±
’À¬Ûé¬±Ó¬
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ’±ø˝√√¬ı -
ŒÊ√Ó≈¬fl¡± Œ¬ı±À˘±ª± ˝√√±ÀÓ¬À1
‡±˜≈ø‰¬ Òø1¬ı
Œ˜±1 ̋ √√±Ó¬
›“Í¬Ó¬ ŒÊ√±Ú±fl¡ ø¬ıø1„√√±˝◊√√
Œ˜±fl¡ fl¡í¬ı -
¬ıí˘±, Œ¸˚˛±
Œ¸˚˛±˝◊√√ Œ¬Û±˝√√11 ¬ı±È¬º



ºº 138ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ˆ¬±˘À¬Û±ª± ’ÚÚ…

Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

Œ¸À˚˛ ’ÚÚ… ëˆ¬±˘À¬Û±ª±í
Ù¬±&ÀÚ˝◊√√ ’±ÀÚ ø˝√√˚˛±À˘í
ë¬ı¸ôLífl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª±1 ’Ú≈ˆ¬ª
ë¬ı¸ôLíÀÓ¬ øÚø˘«5 ëÙ¬±&Úí
Ó¬Ô±ø¬Û ë’øˆ¬˜±Úí
Ú¸À˝√√ ’Ó¬œÓ¬ Ù¬±&ÀÚ
¬ıí˝√√±·1 ’±·˜Ú
Ú¸À˝√√ ¬Û˘±À˙ ëÚ±˝√√1í1 ëø˜ø‰¬øfl¡ ˝√√“±ø˝√√í
Ÿ¬Ó≈¬1 ’ôLø˘«Ú ø¬ıªM«√√Ú
˘±Ê≈√fl¡ Òø1Sœ1 qfl¡±Ú ¬Û‘á¬
Œõ∂˜±¶Û√ ¬ı¸ôL˝◊√√ Ó¬±Ó¬ Ôí¬ıø˝√√ Œ‡±Ê√
ëŒfl¡±˜˘ ‚“±À˝√√í Œ¸À˚˛ Ï¬±øfl¡ ø√À˚˛ q©®Ó¬±
¬Û±ø1 ø√À˚˛ Œ¸Î¬◊Ê√ √ø˘‰¬±..
¤˚˛± ’ÚÚ… ëˆ¬±˘À¬Û±ª±í...



ºº 139ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

 ’øˆ¬˜±Úœ Ù¬±&Ú

’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

Œ˝√√ ’øˆ¬˜±Úœ Ù¬±&Ú
øfl¡˝√√Ó¬ Œ¬ı˚˛± ¬Û±ø˘
fl¡±Àfl¡± ŒÚ±Àfl¡±ª±Õfl¡ Œ˚ ˜ÀÚ ˜ÀÚ &ø‰¬ ·ø˘
fl¡±fl¡ Œ¬ı˚˛± ¬Û±ø˘
Ó¬À˚˛˝◊√√ÀÓ¬± Ú±ø‰¬øÂ√ø˘ ’±˜±1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ˝√√±ø˘Ê√±ø˘

’±˜±1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ¬Û˘±˙ Ù≈¬˘±ø˘
˜√±11 1— ø¸“ø‰¬
˜Ú Î¬◊Ó¬Ú≈ª± fl¡ø1
‰¬íÓ¬fl¡ øÚ˜LaÌ Ê√Ú±˝◊√√
øÚ1À˘ &ø‰¬ ·ø˘

’øˆ¬˜±Úœ Ù¬±&Ú !
Ó¬˝◊√√ ∆·Â√ ˚±, ’±Àfl¡Ã ’±ø˝√√ø¬ı
’±˜±1 ø˝√√˚˛±Ó¬ ¬Û˘±˙ Ù≈¬˘±¬ıÕ˘ Ó¬˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ’±ø˝√√ø¬ı



ºº 140ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ù¬±&Ú

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Ù¬±&Ú1 ¬ıÚÓ¬ ˜Ú Ê√À˘
Ù¬±&Ú1 ¬ıÚÓ¬ ˜Ú ·À˘

Ù¬±&Ú1 Ê≈√˝◊√√Ó¬ ø˝√√˚˛± ·À˘
Ù¬±&Ú1 Ê≈√˝◊√√Ó¬ ’±fl¡±˙ Ê√À˘

˜Ú1 Ù¬±&Ú ¬ıÚÓ¬ Ê√À˘
¬ıÚ1 Ù¬±&Ú ˜ÚÓ¬ ·À˘



ºº 141ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ø‰“¬ ˛̊± √̋√œ

Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

fl¡í˘± ¬ÛÌ…Ó¬ ¤ø√Úœ˚˛± ’øÒfl¡±1
¸˝√√¶⁄ Œfl¡±øÈ¬ ’±„≈√√ø˘Ó¬ ·ÌÀ√ª1 ˆ¬±·…
ø√Ú±ôLÓ¬ ¸˜±5 ’øÒfl¡±1
˜= ¤ø1 ‚1˜≈ª± õ∂Ê√±
ÚÀ‡ ÚÀ‡ fl¡í˘± ’øÒfl¡±1
Ê√˚˛ ¬Û1±Ê√˚˛1 ˆ¬±·…
¸±˜±Ú… õ∂Àˆ¬√Ó¬ ø¬ıÊ√˚˛1 Î¬◊~±¸
¸±˜±Ú… ø¬ıÊ√˚˛Ó¬ ’¸±˜±Ú… é¬˜Ó¬±
ø¸—˝√√±¸Ú õ∂øÓ¬á¬±
1±Ê√¬Û±È¬ ˜LaÌ±
‰¬˜fl¡Ó¬ øÊ√ø˘Àfl¡ ·ÌÀ√ª
ˆ¬˜fl¡Ó¬ ø˙˚˛À1 ¬Û±ø1¯∏√
¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ ø¬ı˚˛À¬Û ’À˘‡ ’±“‰¬øÚ
ø¬ı˜±ÚÓ¬ Œ√À˙ Œ√À˙ wÀ˜ ·ÌÀ√ª
ø˘ø¬ÛªX ˝√√˚˛ ø¬ı¬Û≈˘ ‰≈¬øMê√
¸±˜… ∆˜Sœ1
ø¬ı:±Ú õ∂˚≈øMê√1
Œ¬ı˝√√± ¬ı±øÌÊ√…1
¸˜1±©Ü™ ø¬ıøÚ˜˚˛1
¸La±¸¬ı±√ øÚ˜«”˘1
¸˜≈^ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú1.....



ºº 142ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸˜‘øX ˝◊√√˜±Ú fl¡øÍ¬Ú
˙±øôL ˝◊√√˜±Ú ≈√©x±¬Û… !
õ∂Ê√±˝◊√√ ˝◊√√˜±Ú Ú≈¬ı≈ÀÊ√
õ∂Ê√±fl¡ ˝◊√√˜±Ú Ú±˘±À·
˙1œ11 ‚±À˜À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡À1 ˙œÓ¬-Ó¬±¬Û
Ú±‡±øÈ¬À˘ ÚÊ√À˘ õ∂Ê√±1 ‰¬1n∏
fl¡í˘± ¬ÛÌ…Ó¬ ¸•xœøÓ¬1 ’±˙±
¸±¬ı…ô¶ fl¡À1ø˝√√ ¤ø√Úœ˚˛± ’øÒfl¡±1...



ºº 143ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œõ∂˜

              ¬Û”ÀÌ«µ≈ ˙•ú«±

‰¬±¬ı≈fl¡1 Œfl¡±¬ıÓ¬ Ê√Àij
Œ˜±1 Œõ∂˜,
Œõ∂˜1 “̧±Ô1
ˆ¬±ø„√√ ø√À˘˝◊√√ Î¬◊ø1 ˚±¬ı ŒÚøfl¡
ŒÓ¬Ê√œ Œ‚“±1±1 ¸˜√˘ ø¬ı˙±˘
Œ√˙ ø¬ıÀ√˙1



ºº 144ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¤ÀÚÕfl¡ ¤ø√Ú ¬ı1 ∏̄≈ÀÌ Ú±ø‰¬¬ı

             ’˜˘ ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊±

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±fl¡±˙ ·± ˆ¬±1œ ˝√√í¬ı
Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬±ª11 ’øˆ¬˜±Ú Ê√±ø·¬ı
ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊√√ ¤Ê√±fl¡ ¬ı1¯∏≈Ì Ú±ø˜ ’±ø˝√√¬ı
Ú”¬Û≈1 ø¬Ûg± ¬ı1¯∏≈Ì
Â√øÈ¬˚˛±˝◊√√ ø√¬ı 1Ê√¶§˘± ¬Û‘øÔªœ1 ¤Ê√±fl¡ Œõ∂˜1
˜±Ò≈ø1˜± ¸À¬Û±Ú
¸À¬Û±Ú1 &Ì&Ì ·±Ú

¬ı1¯∏≈ÀÌ ¬ı1¯∏≈ÀÌ Œõ∂˜1 ’±ø˘eÚ
˜˘˚˛±1 ˙œÓ¬˘ ¶Û˙«Ó¬ ¬ıU1„√√œ ¬Û≈©Û1
Úª õ∂¶£¬≈øÈ¬Ó¬ ˘·Ú

øÚø¬ıÎ¬ˇ ¬ı1¯∏≈Ì1 ’±À˜Ê√˜˚˛ ’±À˚˛±Ê√Úº



ºº 145ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

·“±ªÓ¬ ̧ øg ˛̊±1 ¬ı1 ∏̄≈Ì

            ¬˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Œ¬ıø˘ Î≈¬¬ı±1 ¬Û1ÀÓ¬
’±fl¡±˙1 Î¬◊‰≈¬¬ÛøÚ ¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√øÂ√˘
’±˘Ù≈¬˘œ˚˛± ˙±›Ì1 Œ˝√√“¬Û±˝√√
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ê√œ¬Û±˘ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬øÂ√˘º

˜√±˘¸± ·±ˆ¬1n∏1
fl¡ª1œ ¸≈˘øfl¡ ¬Ûø1øÂ√˘
‚11 ‰¬±˘1 È≈¬¬Û È≈¬¬Û ˙sÓ¬
¸øg˚˛±ÀÈ¬± 1˝√√¸…‚Ú ∆˝√√øÂ√˘º

‚1˜≈ª± Œ¬ıø˘1 Œ˝√√„≈√√˘œ 1˝√√Ì
’ô¶±‰¬˘Ó¬ ø¬ı˘œÚ ∆˝√√øÂ√˘
¬ı±˝√√Õ˘ ›ˆ¬Ó¬± ‰¬1±˝◊√√1 fl¡±fl¡ø˘À˚˛
Œ‰¬Ãø√˙ ˜≈‡ø1Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘º

ˆ¬±·1n∏ª± fl¡fl¡±˝◊√√1 fl¡±g1 Œfl¡±1‡Ú
Œ√±¬Û ø√ Ú±ø˜ ’±ø˝√√øÂ√˘
Ê√±Õfl¡˚˛± ŒÂ√±ª±˘œ1 Ê√±fl¡ ˝√√“±ø˝√√
¬ı1‚11 ˜øÊ√˚˛±Ó¬ ˜±1 ∆·øÂ√˘º

·“Î¬ˇ±˘1 ̋ √√“±˝√√Àfl¡˝◊√√Ê√ÚœÀ˚˛



ºº 146ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡Ô±1 ˜±ø˘˝√√± ˜±ø1øÂ√˘
Œ·±˝√√±ø˘1 ¬ı˘√˝√√±À˘
’±˚˛±À˜À1 ‚“±˝√√ ¬Û±&ø˘øÂ√˘º

¬ÛÔ±11 ¬Û1± ˆ¬“±ø˝√√ ’±ø˝√√øÂ√˘
Œˆ¬fl≈¡˘œ1 ŒÈ¬±1ÀÈ¬±1øÌ
’±1n∏ ¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√øÂ√˘
øÊ√˘œ1 ¸˜À¬ıÓ¬ ¸eœÓ¬1 ¸≈1º

¸øg˚˛±1 ¸≈11 1±ø·Úœ
ø¬ı¯∏±√ Œ‰¬Ó¬Ú± ∆˝√√ ¬ı±øÊ√øÂ√˘
¬Û±ÚœÀ¬Û±Ó¬±1 ¸1n∏ ∆Ú‡Ú
ˆ¬±¬ı1 ¬ı≈1¬ı≈1øÌÀ1 ˆ¬ø1 ¬Ûø1øÂ√˘º

¬ı“±˝√√øÚ1 ’±À·ø√ ’±g±1 Ú±ø˜øÂ√˘
øÈ¬¬Û ‰¬±øfl¡À¬ı±1 ;ø˘ Î¬◊øÍ¬øÂ√˘
¸±Ò≈fl¡Ô±1 Î¬◊˜±˘ ¬Û±·Ó¬
·“±ªÕ˘ ¸øg˚˛±1 ¬ı1¯∏≈Ì Ú±ø˜øÂ√˘º



ºº 147ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øÓ¬øÚÈ¬± ô¶ªfl¡

fl¡ÇÚ ˙•ú««±

[1]

¬ı±ø˝√√1Ó¬ ¬ı1 ∏̄≈Ì
ø¬ÛÂ√ø˘ ø¬ÛÂ√ø˘ ’±ø˝√√ ’±ÀÂ√ Œ¸“±ª1Ìœ
Œ˝√√ ’Ó¬œÓ¬
øÚø√¬ı± ˝◊√√˜±Ú ’±˜øÚº

[2]

¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ıÓ¬1Ó¬ ›˘±˝◊√√ ∆·øÂ√À˘“±
¤øÈ¬ Â√±øÓ¬ ≈√øÈ¬ ˜Ú
øÊ√¬Û øÊ√¬Û ¬ı1¯∏≈Ì
fl¡íÓ¬ Œ˝√√1±˘ fl¡íÓ¬ Œ˝√√1±˘
Œ¸ ◊̋√√ Î¬◊Â√± √̋√1 1 √̋√Ì !

[3]

¬Û”√ø˘˜≈‡ ø¬ÛÂ√˘
ŒÍ¬fl¡ ŒÊ√›1±À1 ’˝√√±À˚±ª± fl¡À1
Œ˜±1 Œõ∂˜1 fl¡ø¬ıÓ¬±
Œ˝√√1±˝◊√√ Ô±øfl¡˘ fl¡í1¬ı±Ó¬-
¬ı±øÊ√ 1í˘ ˝√√+√˚˛Ó¬
‘̃≈√ Œ¸ ◊̋√√ ’Ú≈̂ ¬ªº



ºº 148ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ıÓ¬1 ‰¬±˝◊√√ fl¡Í¬œ˚˛±

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¢∂œÉ1 ’±À¬ıø˘
¬ıÓ¬±˝√√ Ô˜ Òø1 ’±ÀÂ√

fl¡í1¬ı±1 ¬Û1± ˆ¬±ø˝√√ ’±ø˝√√ÀÂ√
fl≈¡ø˘1 ˜±Ó¬

’±˜À¬ı±1 ¬Û”1Í¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ∆˘ÀÂ√
≈√˝◊√√ ‰¬±ø1 ø√ÚÀÓ¬ ¬Ûøfl¡¬ı
ø˝√√˚˛±ø˘ øÊ√˚˛±ø˘Õfl¡ fl¡µ± ¬ıÓ¬1
¤øÓ¬˚˛± øÔÓ¬ ˘±ø·ÀÂ√

ŒÈ¬±Àfl¡±1± ‰¬1±˝◊√√1 ¬ı±˝√√À¬ı±1
›˘ø˜ ∆1ÀÂ√ Ó¬±À˜±˘ ·Â√Ó¬

¬ıí˝√√±·œ ø¬ı√±˚˛1 Œ˝√√
’±À˚˛±Ê√Ú ¤øÓ¬˚˛±› ¬ı±fl¡œ

¬ı±1œ1 ¬Û±Â√1 ŒÏ“¬fl¡œ˚˛±
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±˝◊√√ Œ¬Û±Ú ˝√√í˘

fl≈¡“Ê√œÀÔÀfl¡1± ŒÈ¬„√√±1 q“øÍ¬
fl¡ø1¬ı1 ¸˜À˚˛± ˝√√í˘

Œ¬ı±À˘± ¢∂œÉ1 ’±À¬ıø˘
›¬Û1Õ˘ Œ‰¬±ª±˝fl¡

¬ıÓ¬1 ‰¬±˝◊√√ fl¡Í¬œ˚˛±
¤˝◊√√À¬ıø˘ ¬Û±1±˝fl¡º



ºº 149ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œõ∂˜1 Î¬◊»¸ ø¬ı‰¬±ø1

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

Ó≈¬ø˜ Œ˜‚±˘œ ŒÚ
ø¬ıÊ≈√˘œ ŒÚ ˙…±˜˘œ
¸≈¬ı±¸Ú±, ¸≈À˙±ˆ¬Ú±
‰¬•Û±, 1±Ò±‰”¬Î¬ˇ±
˜±˘Ó¬œ ŒÚ
q˝◊√√ Ôfl¡± Œ˙ª±ø˘
ø˝√√˚˛±1 ≈√ª±1˜≈‡Ó¬
˝◊√√˜±Ú ø‰¬Ú±øfl¡ ˜≈‡
˜Ú õ∂±eÚ Œ˜±1
Î¬◊≈√ø˘- ˜≈≈√ø˘ ...

¬ı±øÊ√˘ ¬Û≈ª±ÀÓ¬
¬ı±ø1¯∏±1 Œ˜‚˜~±1
¸≈À1 ¸≈À1 ¬Û‡œ1 fl¡±fl¡ø˘
’±ø˘eÚ Î¬◊ij≈‡
Œ˚ÃªÚ1 ¸M√√±
·øÊ√ Î¬◊ÀÍ¬ ̆ ˝√√¬Û˝√√
qfl¡±Ú ˜±øÈ¬1
’±ª1Ì Ù¬±ø˘ ...



ºº 150ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’øˆ¬¸±1œ ˜ÀÚ Œ˜±1
˜±øÚ¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√
øÚ˚˛˜1 ¬Û≈1øÌ ø˙fl¡ø˘
Œ√˝√√ ̃ Ú ¤fl¡ ∆˝√√
Œõ∂˜1 Î¬◊»¸ fl¡íÓ¬
Ù≈¬ø1ÀÂ√ ø¬ı‰¬±ø1
¸À¬Û±Ú1 fl¡Í¬œ˚˛±
’±øÊ√ Œ‰¬±Ú
Ú±À‰¬ ˝√√±ø˘Ê√±ø˘...



ºº 151ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ¬ı±Ò

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

ŒÓ¬±˜±1 ˜e˘˜˚˛ fl¡±˜1 ’±ø˙À¸
øÚø‰¬ÀÚ ’±˜±1 ø˙1
≈√ˆ¬«·œ˚˛± ˙sÀ¬ı±À1 Ê√œ˚˛±˝◊√√ 1±ø‡ÀÂ√
’±˜±fl¡ fl¡ø1 1±ø‡ÀÂ√ ø¶ö1º

Úfl¡À1“± ¬ı≈ø˘› ¬ı±À1 ¬ı±À¬ı
Œ¬ı„≈√√Úœ˚˛± fl¡À1“± ’±„≈√√ø˘
’±1n∏ Œ¬ı„≈√√Úœ˚˛± 1—ø‡øÚ Sê˜±i§À˚˛
Œ˜±˘±Ú ¬Ûø1 ŒÚ±À˝√√±ª± Œ˝√√±ª±1 √À1
Ú±˝◊√√fl¡œ˚˛± ˝√√˚˛ ø¬ıøˆ¬iß õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬

’±ø˜À¬ı±1 ¬Ûø1 Ô±Àfl¡“±
fl¡Ô± Œfl¡±ª± Ù¬ÀÈ¬±À¬ı±1Ó¬ ‰¬±›“
fl¡œøM«√√1 ø¬ıøˆ¬iß Ê√±ÚÚœ

˜˝◊√√ ˘í1±fl¡ ’±„≈√√ø˘Ó¬ Òø1 Œ√‡≈ª±˝◊√√ ø√›
·1n∏ Œ˚±ª± ˘≈—˘≈„√√œ˚˛± ¬ı±È¬1 ø¸˜”1Ó¬
Î¬◊fl¡± ¬ÛÔ±1‡Úº



ºº 152ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Úœ˘±?Ú±

1Pfl¡±ôL ˙•ú«±

Úœ˘± ’±fl¡±˙
ŒÓ¬±˜±1 ≈√‰¬fl≈¡
ŒÊ√±Ú Ó¬1±˝◊√√ Œ˜ø˘ÀÂ√
ŒÊ√±Ú±fl¡œ Œ˜˘±
Œõ∂˜ ’±1n∏ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬À1
Ó≈¬ø˜ õ∂·˘ˆ¬±
¸øg˚˛±1 Ó¬1±
¸±·1 ·ˆ¬œ1
ŒÓ¬±˜±1 ø˝√√˚˛±
ŒÓ¬±˜±1 ¬ı≈fl≈¡À1 ¬ı˚˛
∆Ú øÚÊ√1±
Ù¬±&Ú Ù¬±&Ú ˜Ú
¬ı±ø1¯∏±1 ¬ı1¯∏≈ÀÌ
øÚÀ˘ Œ˚ Ò≈ª±˚˛
¤ø1 ’±ø˝√√ ”√1 ø√·ôL
Î¬◊ø1 ’±ø˝√√ 1±Ê√˝√√—¸
Œ¸±Ì±1n∏1 ˝√√±˘Òœ˚˛±
Œ¬ı±À˘À1 ¬ı≈À˘±ª± ≈√·±˘Ó¬
ø√À˘ø˝√√ ‰≈¬˜±
’í Œ˜±1 Úœ˘± ≈√‰¬fl≈¡1
Úœ˘±?Ú±!



ºº 153ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ¸Î¬◊Ê√œ ˛̊± ̧ ≈1

              ’·ô¶… ¬ı1n∏ª±

Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¸≈1 ¤È¬± ∆˝√√
ø¬ıÀˆ¬±1 ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ·±›“‡Ú

Ú≈¸≈øÒ¬ı± øfl¡ 1±·

Ù≈¬È¬Ù≈¬È¬œ˚˛± Ù≈¬˘À¬ı±1
ø˘ø¬ÛÈ¬ ‡±˝◊√√ ’±ÀÂ√
ø‡˘ø‡ø˘˚˛± ¬Û±È¬·±ˆ¬1n∏1 ˝√√“±ø˝√√Ó¬

õ∂fl‘¡øÓ¬À˚˛ 1„√√œÚ fl¡1±
˘±ªÌœ ˝√√±Ó¬
¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ ≈√ø˘ ’±ÀÂ√
¬ıÓ¬±˝√√1 ·øÓ¬ Œ˜±˝√√Úœ˚˛± fl¡ø1

Œ¬Û“¬Û±1 ˜±ÀÓ¬ È¬±øÚ øÚÀ˚˛
˜≈fl¡ø˘ ¬ÛÔ±1Õ˘
1±“̋ ◊√√-Ê√±“̋ ◊√√ 1±“̋ ◊√√-Ê√±“̋ ◊√√ Œ√̋ √√ ̃ Ú

Œ¬Û1±Ó¬ ̂ ¬1±˝◊√√ ≈√‡À¬ı±1
Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¸≈1 ¤È¬±
¬ı±øÊ√ Ô±Àfl¡ ’˝√√1˝√√



ºº 154ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

øfl¡ Ú±˜ øfl¡ Ú±˜
øfl¡ 1±· øfl¡ 1±·

¤À˜±Àfl¡±1± ˝√√“±ø˝√√À1 fl¡íÀ˘
ŒÓ¬›“1 Ú±˜ Œ˝√√ÀÚ± ¬ıí˝√√±·ºº



ºº 155ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±Î¬◊˘ ̆ ·± ̃ Ú1 ·œÓ¬

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

¤¬Û±ø˝√√ Œ·±˘±¬Û Ù≈¬˘
Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ fl“¡±˝◊√√È¬œ˚˛± ˆ¬≈˘ Œ˝√√ Œ√ø‡À˘
˜Ú1 ˆ¬≈˘ ¸“‰¬±Õfl¡À˚˛ U˘ ∆˝√√
fl¡±À1±¬ı±1 fl¡ø˘Ê√± ‡≈ø‰¬À˘
¤øÓ¬˚˛± Ù≈¬˘¬Û±˝√√ ø¬ı‰¬±ø1¬ı Œfl¡±ÀÚ
Œ˝√√À1±ª± ¸≈¬ı±¸ ¬Û”1±¬ıø˝√√ Œfl¡±ÀÚ

ø¬ıù´±¸ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ˝√√1±˚˛
Ê√œªÚ ’±Î¬◊˘ ˘±ø· ˚±˚˛
fl“¡±ø‰¬ÀÊ√±Ú Ï¬±øfl¡ ÒÀ1
¸Àµ˝√√1 Ò”¸1 Â√±˚˛±˝◊√√
¸˝√√Ê√ ’±À¬ıÀ· Î¬◊˙±˝√√ ŒÚ¬Û±˝◊√√
Ò1Ù¬1 fl¡À1
˜1˜ Ú√œ1 ’±¶ö±1 ¸±Àfl¡±
Ê≈√1±¬ıø˝√√ Œfl¡±ÀÚ

˜±Ú≈À˝√√ ¸“‰¬±Õfl¡À˚˛
≈√V««√˙±fl¡±Ó¬1 fl¡±À1±¬ı±1
˝√√+√˚˛1 ø¬ıÚøÚ ¬ı≈ÀÊ√ÀÚ
˝√√“±ø˝√√1 ’±“11 ‰¬fl≈¡À˘±1 ¬ı±À¬ı
¸˝√√±Ú≈ˆ¬”øÓ¬ Ê√±À·ÀÚ
øÚ˚˛˜1 ø˙fl¡ø˘ ˚ø√
ŒÚÀ√À‡ ¸˜±ÀÊ√
˜Ú1 ¤g±1 ¬ı±1n∏
&‰¬±¬ıø˝√√ Œfl¡±ÀÚ



ºº 156ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ù≈¬˘ Œ˙ª±ø˘ Ù≈¬˘

             ’˜˘ ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊±

Ù≈¬˘ Œ˙ª±ø˘ Ù≈¬˘
¬ı≈fl≈¡ Î¬◊Ê√±ø1 Ù≈¬˘
¬ı¬ı‰¬± ¬ıÚ ¬ı·± fl¡ø1 Ù≈¬˘
ŒÓ¬±1 Œ·±gÓ¬ ˜Ó¬˘œ˚˛± ∆˝√√
¸˜œ1Ì ˝√√›fl¡ ¬ı…±fl≈¡˘º

˙±1√œ ¸˜œ1ÀÌ Œ˙ª±ø˘1 ¸≈¬ı±¸ ø¬ı˘±˚˛
Œ˙ª±ø˘À˚˛› ˜1˜ÀÓ¬ &Ì&Ì±˝◊√√ ·œÓ¬ ·±˝◊√√
˝√√+√˚˛ ˆ¬1±˝◊√√ ¸≈‡ ∆˘ ¬Ûø‡˘± Î¬◊À1
fl≈¡?¬Û≈©ÛÓ¬ Œ˜Ãø¬Û˚˛± ‰¬À1º

’±fl¡±À˙ ¬ıÓ¬±À˝√√ ˙±1√œ ·œÓ¬1
1n∏ÌÊ≈√Ú Ò√ıøÚ
Ù≈¬˘ Œ˙ª±ø˘ Ù≈¬˘
˝√√+√ ˛̊ ›¬Û‰¬± ◊̋√√ Ù≈¬˘
¸˜˚˛ ˝√√›fl¡ ’±À˜±˘À˜±˘º



ºº 157ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡ø¬ıÓ¬±

Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

˚LaÌ±› ˘±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ¬ı±À¬ı
’±fl¡±—øé¬Ó¬ ˝√√˚˛ ˘±˘Ú
’Ú…Ô± 1n∏X ¸‘ø©Ü1 ø¬ı˜”M«√√ ¬ÛÔ
¸Ó¬…1 ¤fl¡fl¡ ‰¬ø1SÓ¬ Œ˝√√1±˚˛ ’±¶ö±
¬Û”Ì«Ó¬±1 ¬ı±À√ ¸fl¡À˘± ¸yª ’Ú≈ˆ¬ªœ Ê√œªÚÓ¬
¬Û”Ì«Ó¬±Ó¬ ’ôLø˘«Ú ¬Û”Ì«¸Ó¬…
¬Û”Ì«Ó¬±1 Î¬◊¬Û˘øt ’ÚôL
õ∂øÓ¬ Î¬◊¬Û˘øt ¤Àfl¡±È¬± ’¬Û”Ì« ¸Ó¬…
’Ú≈¸g±Ú ˆ¬±·1n∏ª± ˝√√˚˛
∆1 ∆1 ’±&ª±˚˛ ’Ài§¯∏Ì

ëŒõ∂˜í › ¤fl¡ ë¬Û”Ì«¸Ó¬…í
’ªø¶öøÓ¬ ë¬Û”Ì«Ó¬±Ó¬í
ø˚ ë’õ∂±5í
˜±ÀÔ“± øˆ¬ißÓ¬±Ó¬ ëÎ¬◊¬Û˘tí
¤Àfl¡±È¬± øˆ¬iß ’¬Û”Ì« ë¸Ó¬…í
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸Ù¬˘Ó¬±

ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL

˜±-Œ√Î¬◊Ó¬±1
‰¬fl≈¡1 ˜øÌ,
fl¡ø1¬ı ˘·± Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√˘
Œfl¡±ÀÚ± ø√Ú ’±Àé¬¬Û,
¶§±˜œ1 ˝√√+√˚˛1 1±Ìœ,
Œ˜±1 ¬ı…ª˝√√±À1 ŒÓ¬›“fl¡
ø√˚˛± Ú±˝◊√√ ’±‚±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±ø√Ú
Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ¤˚˛±˝◊√√
Œ˜±1 ¸Ù¬˘Ó¬±

˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ’øÓ¬
’±√11 ˜±,
Œ˜±1 ˜1À˜ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ fl¡À1
¸øÍ¬fl¡ ¬ÛÀÔÀ1
’±&ª±¬ıÕ˘ ¬ı±Ò…,

Î¬◊»¸ª ¬Û±¬ı3««ÌÓ¬ ’±À¬Û±ÚÊ√Ú1 ’±·˜ÀÚ
’±ÀÚ ˜ÚÕ˘ ’Ú±ø¬ı˘ ’±Úµ,
˙U1 ˙±U1 ’±√˙« Œ¬ı±ª±1œ,
Œ√›1 ÚÚ√1 ̃ 1˜1 Œ¬ıÃ,
¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ’øÓ¬ ’±√11,
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ¤˚˛±˝◊√√ ¸Ù¬˘Ó¬±
Î¬◊ø‰¬Ó¬ ø˙é¬± ø√¬ıÕ˘
¸±Ò… ’Ú≈˚±˚˛œ fl¡À1“± Œ‰¬©Ü±,
Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬≈˘À¬ı±1 ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√,
˜1À˜À1 ø√›“ qÒ1±˝◊√√,
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸±Ù¬˘…˝◊√√ Œ˚
Œ˜±1 ¸Ù¬˘Ó¬±º

¬ıg≈ ¬ı±gª1 ’±ôLø1fl¡Ó¬±À1
ø√˚˛± Î¬◊»¸±˝√√ Œõ∂1Ì±ÀÓ¬˝◊√√
˚≈·1 ˘·Ó¬ ø˜ø˘
¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˜À¬ı±1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘
fl¡À1± õ∂˚˛±¸
Œ˜±1 ˝√√±Ó¬1 ¸‘ø©Ü
ˆ¬±˘ ˘±À· ¬ıUÓ¬1,
’Ú±ø¬ı˘ ’±Úµ ¬Û±›“
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂˙—¸±Ó¬,

fl¡1± Ú±˝◊√√ ’¬Ûfl¡±1
Ê√±øÚ ¬ı≈øÊ√ ’±Ú1,
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘› Î¬◊¬Ûfl¡±1
’±Ú1 ¸±Ù¬˘…˝◊√√ ø√À˚˛À‰¬±Ú
’±Úµ ’¬Û±1,

Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ¤˚˛±˝◊√√
Œ˜±1 ¸Ù¬˘Ó¬±º



ºº 160ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

fl¡˜˘± fl≈¡“ª1œ1 ¸±Ò≈
[1 ŒÂ√ÀõI◊•§1, 2018 Ó¬ ø√À‡Ã ∆Ú1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ ¸ø˘˘ ¸˜±øÒ ‚È¬±

˝√√À1Ì ¬ıÎ¬ˇ±1 ¬Ûø1˚˛±˘1 ¶ú‘øÓ¬Ó¬]

         ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

’±¬Û±˜1 1±˝◊√√Ê√ ‹
fl¡±À¬ıÃÕfl¡ ¸≈øÒÀÂ“√±
¬Û±Úœ ¬ı± øfl¡˜±ÀÚ ˝√√í˘
ø√À‡Ã ∆Ú1 ¬ı≈fl≈¡ÀÓ¬
¸À¬Û±Ú1 ¸˜±øÒ
¬Û±Úœ Œ˚ ¤˜”1 ˝√√í˘º
fl¡ø˘øÈ¬ Œ˜ø˘øÂ√˘
’±fl¡±À˙ ˝√√“±ø˝√√øÂ√˘
¬ıÓ¬±˝√√1 Ú±À‰¬±Ú1 Ó¬±˘
ŒÙ“¬‰¬±˝◊√√ fl≈¡1n∏ø˘˚˛±˝◊√√øÂ√˘
ŒÙ“¬Î¬◊1± ◊̋√√ ̃ ±øÓ¬øÂ√˘
ø√À‡ÃÓ¬ ∆1 ’±øÂ√À˘ fl¡±˘º
Œ˝√√“¬Û±˝√√1 ¬Û≈‡≈1œÓ¬
¸“±Ó≈¬ø1 Ú±≈√ø1
ˆ¬±·ø1 ¬Ûø1À˘ ˝√√±˚˛
¸˜ ˛̊ ŒÚÃ˝√√›“ÀÓ¬ ◊̋√√
Œ˜˘±øÚ ˜±ø·À˘
Ê√œªÚ1 ø¸¬Û±1 øÒ˚˛±˝◊√√º
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬◊1Ìœ ˛̊± ¬Û‡œ

1P fl¡±ôL ˙•ú«±

ˆ¬±·1n∏ª± ¬Û‡œ ˜˝◊√√
øÊ√1±¬ı ‡≈øÊ√
Ú±¬Û±À˘“± ø¬ı‰¬±ø1 ¬ıfl≈¡˘Ê≈√ø¬Û
Ú±¬Û±À˘“± ø‰¬øÚ ŒÓ¬±˜±1 ¬Û”√ø˘
¤øÓ¬˚˛± Œ˚ ˙œÓ¬1 fl¡±˘
Ú≈Ù≈¬À˘ Ù≈¬˘ ¸≈·øg ¬ıfl≈¡˘
Œ˝√√1±˘ Œ˝√√„≈√√˘œ˚˛± ¬ı±È¬
Œ˝√√1±˘ Œõ∂˜1 Î¬◊¬Ûfl”¡˘º
Î¬◊ˆ¬øÓ¬À˘“± ’±øÊ√
’±Àfl¡Ã ’±ø˝√√˜ ¬ı±ø1¯∏± ’±ø˝√√À˘
¬ıø˘¬ı Ê≈√1 ˜˘˚˛±
ŒÓ¬±˜±1 Œ√˝√√1 ̧ ≈¬ı±¸Ó¬
˝√√í¬ı ˜Ú ˜Ó¬˘œ˚˛±º
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ø¬Û1ø¬Û1øÌ – ø¬ıU ¬ı≈ø˘

¬˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

fl¡í1¬ı±Ó¬ qøÚÀ˘“± ŒÏ¬±˘1 ‰¬±¬Û1
Œ¬Û“¬Û±À1 øÈ¬ø˝√√øÈ¬ ˜±Ó¬
¤ 1„√√±˘œ ø¬ıUøÈ¬ ’±ø˝√√ ¬Û±À˘ ¬ı≈ø˘
Ó¬ÀÓ¬ Ú±˝◊√√fl¡œ˚˛± ·±Ó¬ ...

ø¬ıUÀ1 ¬ıÓ¬1Ó¬ ̃ Ú fl¡À1 1±“˝◊√√Ê√±“˝◊√√
¬ı˚˛¸ ˚±›“ ¬Û±˝√√ø1 Œ˚ÃªÚ ¬Û±›“ Î¬◊ˆ¬Ó¬±˝◊√√
1±˝◊√√Ê√ Ú≈≈√ø¯∏¬ı± ·±›“ ˚ø√ øfl¡¬ı±
Ú±‰¬Úœ ŒÊ√±Àfl¡±ª± ø¬ıU Œ˚±Ê√Ú± ˘·±˝◊√√ ...

˜≈·±À1 ¸±ÀÊ√À1 ¤˝◊√√Ê√Úœ Ú±‰¬Úœ
¬ı1Õfl¡ qª±˝◊√√ÀÂ√
ŒÏ¬±˘1 Œ‰¬Àª Œ‰¬Àª, Œ¬Û¬Û“±1 ¸≈À1 ¸≈À1
˘±ø˝√√ fl¡fl“¡±˘, ˘±ø˝√√ fl¡fl“¡±˘ ˆ¬±ø„√√ÀÂ√ ‚ÀÚ ...

fl¡˘øÎ¬˘œ˚˛± Œ‡±¬Û±ÀÓ¬ ø¬ÛøgÂ√± fl¡À¬ÛÃÙ≈¬˘
¬Û±ø˝√√ ¸ø1 ¸ø1 ¬ÛÀ1
fl¡¬Û±˘Ó¬ ø¬ıø1ø„√√ÀÂ√ ‚±˜À1 ‹ ŒÈ¬±¬Û±˘À¬ı±1
øÊ√ø˘øfl¡ÀÂ√, øÊ√ø˘øfl¡ÀÂ√ ˜≈fl≈¡Ó¬±1 √À1...
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

ø¬ıUÕ˘ ›˘±˝◊√√ ’±˝√√ ˜±Ê√Úœ1 ˜±fl¡
¸±øÊ√ fl¡±øÂ√ ’±˝√√ Ó¬˝◊√√ ˜±Ê√Úœ1 ˜±fl¡
Ú˝√√íÀ˘ Œ˜±1, Ú˝√√íÀ˘ Œ˜±1 ‚”ø1¬ı ˜Ú
¬Û˘˜ ˚ø√ fl¡1 ˜±Ê√Úœ1 ˜±fl¡
Œ˜±fl¡ Ú≈√≈ø¯∏ø¬ı ˜±Ê√Úœ1 ˜±fl¡
˚ø√ ¬ıÀ˝√√, ˚ø√ ¬ıÀ˝√√ Ú±‰¬ÚœÓ¬ ˜Ú ...

[¤¸5±˝√√ ø¬ıU ˜1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‚1Õ˘ ˆ¬À˚˛ ˆ¬À˚˛ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ’±ø˝√√ ...]

Œ˜±À1 Œ¸±ÌÊ√Úœ, ‰¬fl≈¡1 ˜øÌ
ŒÓ¬±À1 øÚø‰¬Ú± Œ√‡±Ó¬ qªøÚ
Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ‰¬˝√√1 ŒÚ¬Û±›“ ø¬ı‰¬±ø1
ø˜Â√±Õfl¡À˝√√ ˝√√±¬ı±Ô≈ø1 ‡±›“ ,
Ó¬±Ê√˜˝√√˘, fl≈¡Ó≈¬¬ıø˜Ú±1Ó¬
˘±˘øfl¡~±, ˝◊√√øG˚˛±À·È¬Ó¬
¬Û±Ì¬ıÊ√±1, ˆ¬1˘≈˜≈‡Ó¬
ŒÓ¬Ê√¬Û≈1, ø˙ª¸±·1Ó¬
Œ˚øÚ ‰¬±›“ Œ˚øÚ ‰¬±›“
øˆ¬11 ˜±Ê√Ó¬ ŒÓ¬±fl¡ Œ˝√√ Œ√‡± ¬Û±›“
Œ¸±ÌÊ√Úœ
Ê≈√˜1 ˜±Ê√Ó¬ øˆ¬11 ˜±Ê√Ó¬
Œ¸±ÌÊ√Úœ
‰¬fl≈¡1 ’±·Ó¬ ¬ı≈fl≈¡1 ˜±Ê√Ó¬
ŒÓ¬±fl¡ Œ˝√√ À√‡± ¬Û±›“ ...



ºº 164ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Ù¬±&ÚÀÓ¬˝◊√√ ’±ø˝√√˜

’À˙±fl¡ ̂ ¬A±‰¬± «̊…

Ù¬±&Ú ’±ø˝√√À˘
¬Û˘±˙1 Î¬◊À˜
¬Û”1Í¬ fl¡À1
¬ı≈fl≈¡Ó¬ Î¬◊˜øÚ ø√˚˛±
Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¸À¬Û±Ú
øÚø¬ıÎ¬ˇ ¸≈‚Ë±ÀÌ
˘˝√√1 ŒÓ¬±À˘
·Â√1 Úfl“¡¬Û± ¬Û±ÀÓ¬ ¬Û±ÀÓ¬
¸‡œ˚˛Ó¬œÀ˚˛ ø√À˘Õ· ¬ıÓ¬1±
Ú±Ô±øfl¡˘ Œfl¡ÀÓ¬fl¡œ √ø˝√√fl¡Ó¬1±
ŒÚÀ‚ø1 Œ‡±¬Û±Ó¬ Ú±˝√√1fl¡ø˘ &øÊ√
¬ı1Õ√ø‰¬˘±Ê√Úœ1 ≈√1n∏ ≈√1n∏ fl¡“À¬Û ˜Ú
˘≈˝◊√√Ó¬1 ¬Û±1Ó¬ ∆1 ’±ÀÂ√ÀÚ Œ‰¬Ú±˝◊√√ÒÚº
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

1±øÓ¬¬Û≈ª± ˜ÚÀÈ¬± Ù¬1fl¡±˘ ˝√√í˘

fl¡ÇÚ ˙•ú«±

’¬Û”¬ıı« ¤˝◊√√ ø˜˘Ú
Ê≈√1 ¬Ûø1 ·í˘ ¬ı≈fl≈¡
Œ‰¬±ª± - ’±ø˜ Œ√À‡±Ú ¬ı≈Ï¬ˇ± Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√...
˝◊√√˜±Ú ’±À¬ı·, ˝◊√√˜±Ú ø˜˘-

˝◊√√˜±Ú ’±Rœ˚˛Ó¬±...

øfl¡À˝√√À1 ø1Ê√±˜ ¬ıg≈ !
øfl¡À˝√√À1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1˜

¤˝◊√√ ’Ú≈ˆ¬ª !
’±ø˜ Ê√œ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ¬ıUø√Ú
Î¬◊M√√1 ¬Û≈1n∏¯∏fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı ˘±ø·¬ı ’±ø˝√√«,
¬Û≈Ú1 ˘· ˝√√í˜ ’±ø˜

øÚ(˚˛Õfl¡ ˘· ˝√√í˜-
¬ıUø√Ú1 ˝√√±ø¬ı˚˛±¸ ¬Û”1Ì ˝√√í˘
Œ˚±ª±øÚ˙± ŒÈ¬±¬ÛøÚ› ˆ¬±˘Õfl¡ ˝√√í˘

1±øÓ¬¬Û≈ª± ˜ÚÀÈ¬± Ù¬1fl¡±˘ ˝√√í˘º
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Œ¸Î¬◊Ê√œ ˛̊± ’1Ì…1 ¬ıÓ¬±˝√√

’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

’1Ì…‡Ú Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√ SêÀ˜ ’Ú≈SêÀ˜
¬ıÓ¬±˝√√ ¬ıø˘ÀÂ√ ¬ı‘é¬1 ¬ÛS fl“¡¬Û±˝◊√√
Ù≈¬˘ Ù≈¬À˘
¬ıU1„√√œ Ù≈¬˘
’1Ì…1 ø˝√√˚˛± 1ø?Ó¬ fl¡ø1
¸˜œ1Ì1 ø‰¬Ó¬ ø¬ı˚˛±fl≈¡˘º

’±fl≈¡˘ ø¬ı˚˛±fl≈¡˘
’1Ì…1 Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛±À¬ı±11 õ∂Ì˚˛ ˜±Ò≈1œÓ¬
¸ø7¡¡¡Ó¬ ¬Ûé¬œfl”¡˘
Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ’1Ì…1 ¬ıÓ¬±˝√√ ¬ıÀ˘
Œ¸Î¬◊Ê√œ Œ¸Î¬◊Ê√œ Œ·±g
Œ‰¬Ãø√À˙ ’±À˜±˘À˜±˘
˘Í¬„√√± ·Â√Ó¬ Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± Ú±À‰¬
˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ Œ¸Î¬◊Ê√œ ¸±Ê√ ø¬ÛÀg
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¬ı±ø˘ˆ¬±Ó¬

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

fl≈¡“ªø˘ Ù¬±ø˘ ¬Û≈ª±1 Œ¬Û±˝√√1
øÚ˝√√±ø˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±˝◊√√ ¤ø1À˘“±
∆1 ’±ÀÂ√ ¸˜Úœ˚˛±

Œ¸±Ì±¬Û≈1 ŒÚ Ò”¬ÛÒ1±1 ¸≈˜øÔ1±
˘é¬… fl¡˝√√1± ŒÚ ̋ √√±ø˝√√˜
˜±˝◊√√fl¡Ó¬ ¬ı±øÊ√ÀÂ√ ·±Ú

Ê√‡˘±¬ıg±1 ‡ø1˚˛± ˜±Â√
Î¬◊¬Û«√ ø¬ı˘1 Œ1Ã ˆ¬fl≈¡ª±
Œ1Ã˜±ø11 ø‰¬Ó¬˘

1±øÓ¬ÀÓ¬ fl¡±øÈ¬ ŒÔ±ª± Â√±·˘œ1 ˜±—¸
fl≈¡fl≈¡1±› ˘·ÀÓ¬ ’±ÀÂ√
¬Û±‰¬ø˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú fl¡íÓ¬

¤ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ıÚ… ˝√√›“ ’±˝√√±
’±1Ì…fl¡ Œ‰¬Ó¬Ú±À1 Ÿ¬X
‡±›“ ’±˝√√± ¬ı±ø˘ˆ¬±Ó¬º



ºº 168ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

¸1·1 ¶ú‘øÓ¬

       Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

ëŒfl¡ÀÈ¬˘fl¡íÓ¬ ˜·±˝◊√√øÂ√À˘“± 1+¬Û±˘œ fl¡±À¬Û±1À˚±1
ø‰¬˘±˝◊√√øÂ√À˘“± ˜È¬œ˚˛± 1„√√1 ¸1n∏ ‰¬˝√√1‡ÚÓ¬
’±ø˘¬Û˝√√œ˚˛± ¬ı±È¬¬Û”√ø˘ ’±1n∏ ‡˝√√È¬± ø˙˘øÚ1
‚ «̃±Mê√ ≈√¬Û√ ”√1Q
‚Ú±˝◊√√ ëŒ‰¬Úí ¬Û1± ‰¬±˝◊√√Àfl¡˘Ó¬ Ú±ø˜ Î¬◊ÀÍ¬ ’±˙±
‡˘± ¬ı˜± ŒÔÀfl¡‰¬±Ó¬ fl¡À1 ’±M«√√Ú±√
‰¬˝√√1‡ÚÓ¬ ¸1n∏ ¸1n∏ ¸À¬Û±Ú1 øˆ¬1
ë‡≈1ƒ˜±í, ë¬ı1øÙ¬í1 ’±À˜±˘À˜±˘ Œ·±g
Ù≈¬Èƒ¬Â√±˝◊√√À1 ‚“˝√√± ‰≈¬øÈ¬ ‰≈¬øÈ¬ ø·˘±‰¬Ó¬
ëø‰¬—·˘í ‰¬±˝√√1 Î¬◊M√√±¬Û
‰¬˝√√1‡Ú Œ˜±1 Í¬Ú Ò1± ∆fl¡À˙±1
¤ÀÂ√±ª± Œ˚ÃªÚ1 ˘±Ê≈√fl¡ ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸
¬ÛÏ¬ˇ±˙˘œ˚˛± ¸—˙˚˛
ˆ¬˚˛˘·± ¬ı1±Â√±11 ø¬ı‰¬1ÌÔ˘œ
·øÌÓ¬ ’±1n∏ ¤Â√±ø11 ø˙˝√√1Ì
¬Û±øÓ¬ ‰¬±˝◊√√Àfl¡˘Ó¬ Î¬◊ø1 Ù≈¬1±
’±˝√√À˜√ √øÊ«√1 ø‰¬˘Úœ1 ∆Ú¬Û≈Ì…
‰¬˝√√1‡Ú1 ¬Û1± øÚÀÓ¬Ã Î¬◊ˆ¬ÀÓ¬ ’±À¬ıø˘
ëŒ‰¬Úí ¬Û1± ‰¬±˝◊√√Àfl¡˘1 √œ‚˘ ¬ı±ÀÈ¬ø√
¬Û”√ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ø˝√√ ·Ò”ø˘
¬ı±1±µ±1 qfl¡±Ú ˜±1ø˘Ó¬
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fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’±À˚˛ ’±“ø1 Ô˚˛ Œ˘˜1 Œ¬Û±˝√√1
Œ√±fl¡±Ú1 ¬ı±fl¡œÓ¬ ¸±Ê√1 ¬ıÊ√±1
¤À¬Û±ª± ø˜Í¬±ÀÓ¬˘ ¤À¸1 øÚ˜‡
[¬ı±1œÓ¬ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘À˝√√ ’ø˜Ó¬± ≈√ÀÊ√±¬Û±
‚Ú±˝◊√√ ŒÓ¬±À˘“±ÀÓ¬ ¬Û±Ó¬˘ Œ˝√√±ª± ˘±˝◊√Î¬1±
qÀfl¡±ª± Œ˝√√√µ±ø˘1 Œ˙¯∏ ˘±›Àfl¡˝◊√√È¬±]
˝√√íÀ˘› ’±À˚˛ 1g± ·Ò”ø˘1 ¸±Ê√
·‰¬±1 ‰¬±øfl¡À˚˛ Œ¬Û±˝√√À1±ª± ’±‡˘1 ˜øÊ√˚˛±
¬Ûœ1±Ó¬ ø√˚˛± ¬Û±ÚÀÒ±ª±1 ˆ¬±Ó¬
Œ¬ı˘±-¬ı±ÌÓ¬ Œ√Î¬◊Ó¬±fl¡ fl¡1± Œ¸ª±
¤˚˛± Œ˜±1 Œ¸±Ì±˘œ ’Ó¬œÓ¬
¸1·1 ·“±ª1 ‚1º
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¬ı¸ôL1 ’À¬Ûé¬±Ó¬

1P fl¡±ôL ˙•ú«±

fl≈¡“ªø˘ ¸Ú± Œ¸“±ª1Ìœ
”¬ıø1 ¬ıÚÓ¬ ˜≈fl≈¡Ó¬±˜øÌ
øÚ˚˛À1 ˜±ÀÓ¬±ÀÓ¬ ¸‡œ ¬ı≈ø˘
Ù≈¬˘À¬ı±À1 ˝√√“±ø˝√√ ˜±ø1 Œ˜ø˘À˘ ¬Û±ø˝√√
Ê√±11 ø√Ú ’±ø˝√√¬ı ¬ı≈ø˘
’±À‚±Ì ŒÚÃ ’±À˝“√√±ÀÓ¬˝◊√√
ŒÈ¬±Àfl¡±1± ‰¬1±À˚˛
¬ı±˝√√ ÔÀ˘ ¸±øÊ√º
Œfl¡˝◊√√ø√Ú1 ŒÚ± Ê√±11 ø√Ú
’±ø˝√√ ’±ÀÂ√ ¸À¬Û±Ú1 Ù¬±&Ú
¬Û˘±˙1 1À„√√À1 1±„√√˘œ ˝√√í¬ı ø√·ôL
≈√ª±1√ø˘Ó¬ ¬ı¸ôL
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¬ı¸ôL˝◊√√ ’±˜øÚ fl¡À1

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

‰¬fl≈¡Ó¬ ‰¬fl≈¡ ∆Ô
’±øÊ√› fl¡±À1±¬ı±1
ø˝√√˚˛±‡Ú Ê≈√ø˜ ‰¬±“›
¬Û”√ø˘˜≈‡Ó¬ ∆1
’±øÊ√› ’fl¡À˘
Ù¬±&Ú1 ·œÓ¬ ·±“›
¬ı˚˛¸1 Œ√±˝√√±˝◊√√ øÚø√¬ı±
˜Ú1 ø¬Û˚˛±˝√√ ¬ı±1n∏
˝√√Í¬±ÀÓ¬˝◊√√ Œfl¡ÀÚÀfl¡ &‰¬±“›...

Œ¬Û“¬Û±1 ˜±Ó¬ qøÚ
’±øÊ√› ŒÊ√Ó≈¬fl¡±1
1„√√Ó¬ Œ˝√√1± ◊̋√√ ̊ ±“›
¬ÛÔ±11 øÚ˘·Ó¬
ŒÊ√—ø¬ıU Ê≈√ø˜ Œ‰¬±ª±
˘í1±ø˘ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±“›
¬ı˚˛¸1 Œ√±˝√√±˝◊√√ øÚø√¬ı±
˜Ú1 ¤˘¬ı±˜Ó¬
Â√ø¬ı ‰¬±˝◊√√ Ê√±ø· Î¬◊Í¬±
’Ú≈ˆ¬ª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘≈fl¡±“› ...
¬ıUÀÓ¬± ¬ı¸ôL˝◊√√
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·1fl¡± ¬ÛÔ±1
Œ¸Î¬◊Ê√ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ¤øÓ¬˚˛±›
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Î¬±˘Ó¬ ˚ø√
fl¡À¬ÛÃ Ù≈¬˘ Î¬◊ÀÍ¬ Ù≈¬ø˘
¸≈¬ı±¸ øfl¡˚˛ øÚø¬ı˘±›“
¬ı˚˛¸1 Œ√±˝√√±˝◊√√ øÚø√¬ı±
Ê√œªÚ1 ¸“‰¬± Œ˜Ã
˝√√±Ó¬ÀÓ¬ Œ˝√√1±˝◊√√ ·íÀ˘
‚”1±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ŒÚ¬Û±“›...
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fl≈¡˙œ˘ª
[29 Ê≈√˘±˝◊√√Ó¬ øˆ¬ÚÀÂ√∞I◊ Œˆ¬Ú ·‡ƒ ’±1n∏ 31 Ê≈√˘±˝◊√√Ó¬ Ù¬Ìœ ̇ •ú«±1

˜‘Ó≈¬…ø√ª¸ Î¬◊¬Û˘Àé¬]

         ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

Œˆ¬±·Ê√1±Ó¬ fl¡±1 õ∂øÓ¬26√ø¬ı
’±øfl¡1± fl≈¡À1±ÀÂ√±ª± ŒÚ
øˆ¬ÚÀÂ√∞I◊ Œˆ¬Ú ·‡ƒ
¬Ûí˘ ·“·±› ’±ø˝√√ÀÂ√ ŒÚøfl¡

fl¡±1 fl¡_ øÚ·ø1 ›˘±˚˛
Œ˜±fl¡ ¤¬ı±1 Ù“¬±ø‰¬ ø√¬ı±
˜˝◊√√ ≈√¬ı±1 ’±ø˝√√˜...
¸±ø¬ıSœ1 ‰¬fl≈¡¬Û±Úœ Œfl¡±ÀÚ ˜À‰¬
¬Û≈ªøÓ¬ øÚ˙±1 ¸À¬Û±Ú Œ√À‡ Œfl¡±ÀÚ
fl≈¡À1±ÀÂ√±ª±1 Eœ˜ƒÂ√ ¬Û”Ì« ˝√√˚˛ fl¡íÓ¬

ÚÈ¬¸”˚«…˝◊√√ Â√ø¬ı ’“fl¡± Ú±øÂ√˘ÀÚ
’±“øfl¡øÂ√˘ ’±“øfl¡øÂ√˘
ø‰¬1±Ê√ Œˆ¬±·Ê√1±1 ¬ÛÈ¬ ’±“øfl¡øÂ√˘
¤˜≈øÍ¬ ‰¬±Î¬◊˘1 ¬ı±À¬ı ˝√√±˝√√±fl¡±1 øfl¡˚˛
fl¡í˘±¬ıÊ√±11 Ú±·¬Û±˙ øÂ√ø·
ÚÈ¬¸”˚«…˝◊√√ Â√ø¬ı ’±“øfl¡øÂ√˘



ºº 174ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

√… ¬ÛÀÈ¬È¬í ˝◊√√È¬±Â«√ Â√±ÚÙv¬±ª±Â«√
©Ü±1œ Ú±˝◊√√È¬
¬Ûí˘ ·“·±1 fl¡±1ÀÌ õ∂dÓ¬
√… Œ¬ıÎ¬1+˜ ¤Èƒ¬ ’±˘«Â√
Î¬◊ij±√1 √À1 Â√ø¬ı ’±“øfl¡øÂ√˘
øˆ¬ÚÀÂ√À∞I◊

Ú±È¬fl¡ ¬ı˘œ˚˛± ¬ı˘œÚ√±
Î¬◊ij±√1 √À1 Ú±È¬ Œ˜ø˘øÂ√˘
¬ı±Ì 1e˜=Ó¬ ¬Û”¬ı«ÀÊ√…±øÓ¬Ó¬
øfl¡˜±Ú1 ‰¬fl≈¡¬Û±Úœ ˜ø‰¬¬ı
øÚÊ√1 ‰¬fl≈¡À˘± ˘≈fl≈¡ª±˝◊√√

Â√ø¬ıÀ˚˛ fl¡Ô± fl¡˚˛
Ú±È¬fl¡ Â√ø¬ı Â√ø¬ı Ú±È¬fl¡ ø‰¬ÀÚ˜±
¸fl¡À˘± fl≈¡˙œ˘ª
·‡ƒ Ù¬Ìœ ˙•ú«± ·“·±
’±øfl¡1± fl≈¡À1±ÀÂ√±ª±º
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˝√√Í¬±ÀÓ¬ ’±ø˝√√˘ ¤˜≈øÍ¬ ŒÊ√±Ú±fl¡

             ’˜˘ ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊±

¤˜≈øÍ¬ ŒÊ√±Ú±fl¡ Ú±ø˜ ’±ø˝√√˘ Œ˜±1 ’À·±‰¬À1
˝◊√√¬Û±À1 ø¸¬Û±À1 ≈√À˚˛±¬Û±À1 ø¸“ø‰¬ ø√À˘ ø¶ß*
ŒÊ√±Ú±fl¡, ŒÊ√±Ú±fl¡1 Œ˜˘±
¤Ê√±fl¡ Î¬◊Ó¬Ú≈ª± ¬ıÓ¬±˝√√ ¬ı≈fl≈¡ øÙ¬µ±˝◊√√ ’±ø˝√√˘
‰≈¬˝◊√√ ·í˘ ˙1œ1, ˜Ú, ’±R±º
fl¡ø¶úÚfl¡±À˘› Úˆ¬¬ı± ¤È¬± ŒÊ√±Ú±fl¡œ ¸À¬Û±ÀÚ
ø˜ø‰¬øfl¡˚˛±˝◊√√ ˝√√“±ø˝√√À˘ Œ˜±1 ‰¬í1±‚1Ó¬
¬ıÓ¬±˝√√Ê√±fl¡ ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø√˙Ó¬ ¬ıø˘˘
∆Ú‡ÀÚ± ¶öø¬ı1 ∆˝√√ ¬Ûø1˘
ŒÈ¬±¬Û±ÀÈ¬±À¬Û ¸ø1˘ Œ˜±1 ˝√√+√˚˛1 Œ˝√√“¬Û±˝√√
’±fl¡˘≈ª± - ¬ı1 ’±fl¡˘≈ª±!
˝√√Í¬±ÀÓ¬ ’±ø˝√√˘ ¤˜≈øÍ¬ ŒÊ√±Ú±fl¡
Œ˜±1 Ê√œ¬Û±˘ ˝√√+√˚˛1 &Ì &Ì ·±Ú qøÚ ...º
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Ú·1Ó¬ Ê√·1

          ˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

¬ıUø√Ú ’·ô¶…1 ˜±Ó¬ qÚ±  Ú±˝◊√√
¬ıUø√Ú ’·ô¶…˝◊√√ fl¡Ô± Œfl¡±ª± Ú±˝◊√√

Ú·1Ó¬ fl¡í1¬ı±Ó¬ Ê√·1 ˘±ø·ÀÂ√
ø‰¬˚˛±„√√Ó¬ fl¡í1¬ı±Ó¬ Î¬fl¡± Ù≈¬øÈ¬ÀÂ√

Ó¬˘À‡±‰¬1± Ê√ÀÚ ·˜ ¬Û±¬ı ¬Û±˚˛
’·ô¶…1 ’Ú≈ˆ¬ª1 ¸œ˜± Ê√Ú± Ú±˝◊√√

˜±Ê√1±øÓ¬ ø¬ıÚ±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÓ¬fl¡œ› Ú±˝◊√√
Œ¸À˜fl¡± ˙œÀÓ¬± ’±ø˝√√ Œ¬Û±ª± Ú±˝◊√√

¬ıÓ¬11 ¬ıÓ¬1±Ó¬ ’˙øÚ ¸—Àfl¡Ó¬
Ú±Ê√±ÀÚ“± ’·ô¶… øfl¡˚˛ÀÚ± øÚ˜±Ó¬
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’·ô¶…1 ¬ıÓ¬1±...

 Ó¬À¬Û±ÒÚ √±¸

ø¬ıg…±‰¬˘Ó¬ ’±ÀÂ√ ’·ô¶…1 ‡¬ı1
¸≈Î¬◊2‰¬ ø¬ıg… ’·ô¶…1 ’Ú≈·Ó¬ ø˙¯∏…
Ê√±ÀÚ ’·ô¶…˝◊√√ fl¡ø1ÀÂ√ √±øé¬Ì±Ó¬… ·˜Ú
’±À˝√√“± ¬ı≈ø˘ Ú±À˝ Î¬◊ˆ¬øÓ¬
ÚÓ¬ø˙1 ¬ı±Ò… ø¬ıg…1 ø¶öøÓ¬
ø˙¯∏…˝◊√√ Ú≈¬ı≈Ê√± &1n∏1 Â√˘Ú±
Î¬◊M√√1±|˜Ó¬ ˚:1 ø¬ıÙ¬˘ ’±À˚˛±Ê√Ú
’·ô¶… ’ø¬ı˝√√ÀÚ Œfl¡±ÀÚ fl¡À1 ˜ÀLa±2‰¬±1Ì
Ó¬Ô±ø¬Û Î¬◊M√√1Ó¬ ’±1±Ò… ’·ô¶…
ÚÓ¬ø˙1 ø¬ıg…1 ’øˆ¬˙5 √˙±
’·ô¶… Ó¬±1¬ı±À¬ı øÚ1¬Û1±Òœ
Œ¬Û±˝√√11 ’ôL1±˚˛ ø¬ıg…1 Î¬◊2‰¬Ó¬±
Î¬◊M√√1Ó¬ Ú¬ÛÀ1 ¸”˚«…1 øfl¡1Ì
Ú≈&À‰¬ ˙œÓ¬1 ’±øÓ¬˙˚…
Œ¸À˜fl¡± Î¬◊M√√1Ó¬ ¤øÓ¬˚˛± ¸cø˘Ó¬ Œfl¡±˜˘ Î¬◊M√√±¬Û
’·ô¶…1 Â√˘Ú±˜˚˛ Ó¬…±·1 √±Úº



ºº 178ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

Î¬◊‰¬√±È¬Ú

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

1±øÓ¬ ø¬ıU1 ø√Ú±‡Ú
¬ı1Õ√ø‰¬˘±Ê√Úœ1
¬ı1 ’±S±øÚ ˝√√í˘
¸±Ó¬˙±fl¡œ Œ‡±ª±1 ¸˜˚˛ÀÓ¬
Î¬◊Ô¬ÛÔ¬Û ˘±ø·˘
Ò”ø˘˚˛ø1 ·Ò”ø˘
Œ√› ¬Û±ø1 ’±øÂ√˘ø˝√√
¸À¬Û±Ú
Î¬◊fl¡À˝√√ Œ‡±ª± ‰≈¬ø˘È¬±ø1
Ú±¬ı±øgÀ˘˝◊√√ Œ˚øÚ¬ı± !
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˙1»

1P fl¡±ôL ˙•ú«±

’±Àfl¡Ã ’±ø˝√√¬ı ˙1»
Œ˙ª±ø˘À˚˛ Œ˜ø˘¬ı ¬Û±ø˝√√
¬Ûø‡˘±˝◊√√ Œ¬ıfl¡±Õfl¡ ˜±ø1À˘ ˝√√“±ø˝√√
øõ∂˚˛Ó¬˜± ’±ø˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘
fl¡±˘Ê≈√ø1 ∆¬ı ’±ÀÂ√
Œõ∂˜1 1+¬Û±˘œ Ú√œ
˜±˘Ó¬œ Ù≈¬˘1 ¸≈·øgÀ1 ∆¬ıÀÂ√ ˜˘˚˛±
Ù≈¬ø˘ÀÂ√ Ù≈¬˘ Œ˙ª±ø˘ ¬ıfl≈¡˘
’±1n∏ Ù≈¬˘ Ù≈¬ø˘ÀÂ√
Œõ∂˜1 Ù≈¬˘ 1Ê√Úœ·g±
¸≈¬ı±À¸À1 ˜Ú ’±fl¡˘≈ª±
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My whereabouts
[˜√Ú1 ̃ ±1Ù¬»]

˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

øÚø˘«5Ó¬±1 Œ˝√√±ÀÈ¬˘Ó¬ ’±ÀÂ√“±
’±øÊ√ øfl¡Â≈√ ø√Ú
¬ı…ô¶ ¬ı≈ø˘ ¬ıíÎ«¬ ¤‡Ú ˘·±˝◊√√ ∆ÔÀÂ√“±
Œfl¡±Í¬±1 ≈√ª±1Ó¬º

≈√¬Û1œ˚˛± ›˘±˝◊√√ ˚±›“
Î¬◊ÀV˙…ø¬ı˝√√œÚ ’øô¶Q ¸”‰¬fl¡
’¸—˘¢ü ø¬ıøÊ√ÀÚÂ√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 ∆˘

¸øg˚˛± Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ’±À˝√√“±...
’Ú±˜œ ’±ø√˜ Î¬◊ÀM√√Ê√Ú±
õ∂˙ø˜Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√“±
fl¡±À1±¬ı±1 ≈√‰¬fl≈¡Ó¬ ˜≈* ˜±˚˛±Ó¬...
’˘¬Û øô¶ø˜Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ˚Ú ˘±À·
øÚ©£¬˘ ’±ÀSê±˙1 ¬ı±˝◊√√õ∂Î¬±"√√
Œ˜±1 ˜±Úø¸fl¡ ’ª¸±√º

˜Ò≈˙±˘± ø·Ê√ø·Ê√±˝◊√√ ’±ÀÂ√
Œ˜±1 ¤Ê√±fl¡ ¸Ó¬œÔ«À1...
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ø¬Û˚˛˘±Ó¬ ‰≈¬˜≈fl¡ ø√
¤Àfl¡±‡Ú ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬ ’fl¡À˘ ’fl¡À˘
¸À¬ı˝◊√√ Œ˚Ú ‰¬fl≈¡˜≈ø√ ’±ÀÂ√
˜≈‡Ó¬ ø¬ı¯∏±√ ’±1n∏ ’øÚ(˚˛Ó¬±1 Â“√±
·À˜˝◊√√ ŒÚ¬Û±˚˛
q˝◊√√ ’±ÀÂ√ ŒÚ ¸±À1....

¬ı±ø˝√√1Ó¬ ¤øÓ¬˚˛± Ò≈˜≈˝√√± ¬ıø˘ÀÂ√
ŒÚ ŒÊ√±1 ∆˘ ¤øÈ¬ ¸˜√˘ ›˘±˝◊√√ ’±ø˝√√ÀÂ√....
øÚ‰¬± ŒÚ ˆ¬˚˛Ó¬
Ô1Ô1 fl“¡ø¬ÛÀÂ√ ˜Ú
¤ÀÚÕfl¡À˚˛ Œ˝√√±ÀÈ¬˘ÀÓ¬ fl¡È¬±›“
ŒÚ ‚1Õ˘ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±›“
Œ˝√√—√±Ú‡Ú ¬ı± fl¡íÓ¬ ÔÀ˘“±...
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˝√√±˘Òœ˚˛±1 ·±Ú

˜√Ú ‰¬f ŒÎ¬fl¡±

øfl¡ø˘— fl¡ø¬Û˘œ ÒÚø˙ø11
ŒÏ¬Ã Œ‡˘± ≈√¬Û±1Ó¬
˝√√±˘Òœ˚˛± √ø˘‰¬±

¬ıÓ¬±À˝√√ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ ’±ÀÚ
Œfl¡±˜˘ øÚ˚«±¸

”√1øÌ1 ¬Û±˝√√±1Ó¬
ŒÍ¬fl¡± ‡±˝◊√√ ≈√¬Û11 ¬ı“±˝√√œ

’±fl¡Î¬◊ ¤¬ı±1
ˆ¬±˘ ¬Û±À˘“±
¬Û‘øÔªœ ŒÓ¬±˜±fl¡º
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’øˆ¬¸±1

 1P fl¡±ôL ˙•ú«±

Œ √̋√„≈√√̆
Œ √̋√„≈√√̆
Œ˝√√„≈√√˘œ˚˛± ’±À¬ıø˘
Ê√±øfl¡ ˜±ø1 Î¬◊ø1 ˚±˚˛
Ê√±fl¡ Ê√±fl¡ ¬ı·˘œ
‚Ú ø‰¬ø1fl¡±1 ŒÍ¬±“È¬Ó¬
’±À‚±Ì1 ˜±øÌøfl¡˜Ò≈1œ
øfl¡ Ù≈¬˘ Ù≈¬ø˘ÀÂ√
Ê≈√øÓ¬ ŒÚ ˜±˘Ó¬œ
Œ·±Àg ’±À˜±˘À˜±˘
øõ∂˚˛±1 ¬Û”√ø˘
¬Û±Úœ ŒÓ¬±˘± ‚±È¬Ó¬
¬Û±È¬·±ˆ¬1n∏1 ŒÒ˜±ø˘
Ê≈√˝√√±˘Ó¬
’±˝◊√√Ó¬±1 ¸íÀÓ¬
Ô”¬Û ‡±˚˛ ·±ˆ¬1n∏ ŒÂ√±ª±˘œ
’øˆ¬˜±Úœ 1±Ò±1
Ú”¬Û≈11 1n∏Ì≈Ê≈√Ú≈ Ò√ıøÚ
Œfl¡±Ú ¬ı‘µ±¬ıÚÓ¬ fl¡±Ú±˝◊√√
¬ıÊ√± ◊̋√√ÀÂ√ ¬ı“±˝√√œ
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ŒÊ√±Ú±fl¡1 ˜±˚˛±¸Ú± ’±fl¡±˙1 ¬Û1±
¸ø1ÀÂ√ øÚ˚˛1
¸ø1ÀÂ√ 1+¬Û±˘œ fl≈¡“ªø˘
Œ¸±Ì±˘œ ¬Û‡œ1 ŒÎ¬Î¬◊fl¡±Ó¬
·“±øÔ ø√À˘“± ŒÓ¬±˜±Õ˘ ø‰¬øÍ¬
ŒÓ¬±˜±1 ’±˘˝√√œ øõ∂˚˛±
’±øÊ√ ·Ò”ø˘
¬ıfl≈¡˘ Ó¬˘Ó¬ ¬ı≈fl≈¡1 Î¬◊˜ ˘í˜
˘≈fl¡±˝◊√√ ̆ ≈fl¡±˝◊√√
øfl¡ Œ˚ ˜Ò≈˜˚˛ ˜±˚˛±¬ıœ 1±øÓ¬º
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Œ˜±1 ̂ ¬±¬ı

ŒÊ√±Ú± ˜˝√√ôL

Ú±Ê√±ÀÚ±  ø˘ø‡¬ı fl¡ø¬ıÓ¬±
¬ıg≈¬ı·«,
ˆ¬±¯∏±1 :±Ú Œ˚ ŒÓ¬ÀÚ˝◊√√ Ú·Ì…º

˜±ÀÔ“± ø˘ø‡ ˚±›“
˜Ú1 ˜±Ê√Õ˘ ’˝√√± fl¡Ô±À¬ı±1º
Œ˜ø˘ ø√›“, ˜±ÀÔ“± ŒÓ¬±˜±Õ˘
ˆ¬≈˘À¬ı±1 ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√ ø√¬ıÕ˘º

˙s1 ˆ¬“1±˘ ŒÓ¬ÀÚ˝◊√√ Ó¬±fl¡1
ø˘ø‡ Î¬◊øÍ¬ ˆ¬±À¬ı“± ˜ÚÀÓ¬
øfl¡ Œ˚ ø˘ø‡À˘“± ¤˝◊√√À¬ı±1!

ŒÓ¬±˜±1 õ∂˙—¸±˝◊√√
ø√À˚˛ ˜ÚÓ¬ ’¬Û±1 ’±Úµ,
¬Û±›“ Œ˚ ø˘‡±1 Œõ∂1Ì±,
Ó¬Ô±ø¬Û› Ô±Àfl¡ Œ˚
˜ÚÓ¬ ¸—˙˚˛,
¸“‰¬±Õfl¡ ¬Û±ø1ÀÂ√“± ŒÚ ¬ı±1n∏,
˜Ú1 ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1
õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ...
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¬Û±À˘“± Œ˚ ø˘‡±1
Œõ∂1Ì± ŒÓ¬±˜±1 ¬Û1±˝◊√√,
øÚø√¬ı± ø˜Â√± ˜ôL¬ı…
¬ıg≈¬ı·«,
ˆ¬≈˘ø‡øÚ ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛±ÀÈ¬±ÀÓ¬±
ŒÓ¬±˜±À1 ◊̋√√ fl¡M«√√¬ı…º
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˚ø√ ̃ ÀÚ fl¡ ˛̊...

         ’˜˘ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±

¤È¬± ≈√È¬±Õfl¡ ˙sÀ¬ı±1 ’±øÚ
’Ú≈ˆ¬ªÓ¬ ¬Û‡±ø˘ fl¡ø¬ıÓ¬±1 Œfl¡±˘±Ó¬ ø√›“
’±˜±1 Ê√œªÚ 1„√√œÚ ∆˝√√ ¬ÛÀ1
˚ø√ ˜ÀÚ fl¡˚˛ ’±ø˜ fl¡Ô± fl¡í¬ı ¬Û±À1“± ¸˜˚˛1 ˘·Ó¬
’¬Û1±˝ê ¸˜˚˛1 ·±Ú ·±¬ı ¬Û±À1“± øÚø¬ıı«¬ı±À√
¬Û±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1“± ’Ú≈ˆ¬ª1 ’‘√˙… ˜±˚˛±¬ıœ ¸”Ó¬±À1º

’±ø˜ ¸≈1 ∆˝√√ ’±fl¡±˙ fl“¡¬Û±¬ı ¬Û±À1“±
¬ıÓ¬±˝√√ ∆˝√√ Î¬◊˙±˝√√ ø√¬ı ¬Û±À1“±
¬ı1¯∏≈Ì ∆˝√√ ¬Û‘øÔªœ1 Ó‘¬¯û± øÚ¬ı±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±
1e˜=Ó¬ ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1 ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“± Ê√±Î¬◊ø1À˚˛
Ê√±Î¬◊ø1À˚˛ ˝√√±Ó¬‰¬±¬Ûø1º

˚ø√À˝√√ ’±˜±1 ˜ÀÚ fl¡˚˛...

˚ø√À˝√√ ’±˜±1 ˜ÀÚ fl¡˚˛
’±ø˜ Ú√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1“±
¸ˆ¬…Ó¬±1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ ·øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1“±
fl¡˘¬ÛÓ¬œ˚˛± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“± ˝√√+√˚˛ Î¬◊¬ÛÓ¬…fl¡±
˚ø√À˝√√ ’±˜±1 ˜ÀÚ fl¡˚˛
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’±ø˜ ø˜˘±¬ı ¬Û±À1“±
˝√√+√ ˛̊1 ̆ ·Ó¬ ̋ √√+√ ˛̊
¸˜˚˛1 ˘·Ó¬ ¸˜˚˛
∆Ú1 ˘·Ó¬ ∆Ú1 ø˜˘Ú ‚È¬±˝◊√√
Œ‡±ø√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±
Ê√œªÚ1 ¶§øÌ«˘ ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸º

˚ø√À˝√√ ’±˜±1 ˜ÀÚ fl¡˚˛...
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¬ıÓ¬11 ·±Ú
˙1» ¬ı1fl¡±fl¡øÓ¬

’¸˜ ’¸˜
¬ıÓ¬1 ø¬ı¯∏˜
˚“Ó¬1 ›À˘±È¬±˝◊√√ ‚”À1
ø¬ıUª±Ú ¬ı¬ıÕ˘
¸”Ó¬± fl¡±øÈ¬ Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬
ø˙ø¬ÛÚœ ˘≈øÈ¬ ‡±˝◊√√ ¬ÛÀ1
’±‹ Œ√ø˝√√
Î¬◊Í¬±˝◊√√ ø¬ı√ø˝√√ Œfl¡±ÀÚ ....

’”√ø˘ ¬Û”√ø˘
Î¬◊≈√ø˘ ̃ ≈≈√ø˘
Œ¸±Ì1 ˜±˚˛±˜‘· ‰¬À1
Œ¸±Ì±˘œ ¸À¬Û±ÚÀ¬ı±1
·¤û±1 ·±À˘ ˜≈À‡
ø‰¬øÈ¬øfl¡ ø‰¬øÈ¬øfl¡ ¬ÛÀ1 ...
’±‹ Œ√ø˝√√
¬ı≈È¬ø˘ ø¬ı˘±¬ı Œfl¡±ÀÚ....

’±¬ıÓ¬1Ó¬ fl¡í1¬ı±Ó¬
ø˙˘ ¬ı1ø¯∏À˘
˜ø˘›ª± ’±˜À¬ı±1 ¸À1
’Ú±·Ó¬ ø√Ú1



ºº 190ºº

fl¡±¬ı… ˆ¬±¬ıÚ±

’Ê√±Ú ’±˙Ç±Ó¬
˜±Ê≈√˘œ1 ˜øÌfl”¡È¬ ˘À1
’±‹ Œ√ø˝√√
ˆ¬1¯∏± ø√¬ıø˝√√ Œfl¡±ÀÚ ....
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˝√√±¬ı˛±À ˛̊ ‡≈“øÊ√

˜œÚ±øé¬ ¬ı˛±˚˛ Î¬±fl≈¡ª±

≈̧µ¬ı˛ Ó≈¬ ◊̋√√ ̧ ≈µ¬ı˛
›À·± Œ˜±¬ı˛ ¬ıÎ¬ˇ˝◊√√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛
¶§Ì«±˘œ ∆fl¡À˙±À¬ı˛¬ı˛ ˜Ò≈˜˚˛ ¸±Ôœ
1975- 1977 fl¡È¬øÚ˚˛±Ú‰ƒ¬ ø¬Û. ˝◊√√Î¬◊
øfl¡Â≈√˝◊√√ Ú± ¬ıÀ˘ Œ˜±À¬ı˛
Úœ¬ı˛À¬ı øÚ–˙Às Œ‡˘±¬ı˛ Â√À˘
Ó≈¬˝◊√√ Œ˚ ˝√√±ø¬ı˛À˚˛ ø·À˚˛øÂ√ø˘
ŒÓ¬±Àfl¡ ˝√√±ø¬ı˛À˚˛ ŒÙ¬À˘øÂ√˘±˜ ’±ø˜
Ó¬±˝◊√√ ˝√√±¬ı˛±À˚˛ ŒÓ¬±À¬ı˛ ‡“≈øÊ√
¸±é¬±ÀÓ¬ øÂ√ø˘Ú± Ó≈¬˝◊√√
Ó¬¬ı≈ øÂ√ø˘ õ∂¬ı˘ ˝◊√√À26√ ˝√√À˚˛
˜ÀÚ ’±˜±¬ı˛ ˜ÀÚ ˝√√+√˚˛ øÚˆ¬‘ÀÓ¬
’±ø˜ ˙≈Ò≈ fl¡±Ú Œ¬ÛÀÓ¬ ¬ı˛˝◊√√
fl¡Ó¬ø√Ú fl¡Ó¬˜±¸ fl¡Ó¬˚≈·
Œfl¡ÀÈ¬ Œ·ÀÂ√ ¸≈√œ‚« ‰¬ø~Â√ ¬ı»¸¬ı˛
’±Ê√ Ê√œ¬ıÀÚ¬ı˛ Œõ∂ÃÏ¬ˇÀQ¬ı˛ ¸œ˜±Ú±˚˛
¬Û≈˘Àfl¡ ‡“≈ÀÊ√ Œ¬ÛÀ˚˛øÂ√ ŒÓ¬±Àfl¡
˝√√±¬ı˛±øÚøÒ Œ˜±¬ı˛
’±¬ı˛ ŒÓ¬±Àfl¡ ˝√√±¬ı˛±¬ı Ú± Œfl¡±ÀÚ±ø√Ú
Œ˝√√ Œ˜±¬ı˛ øõ∂À˚˛¬ı˛ Œ‰¬À˚˛› øõ∂˚˛
˙≈Ò≈ ¤fl¡¬ı±¬ı˛ ˙≈ÀÒ±˝◊√√ ŒÓ¬±À¬ı˛
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¬ı˘ Œ√ø‡ ’±Ê√ Œ˜±À¬ı˛
¬ı≈Àfl¡¬ı˛ ˜±Á¡±À¬ı˛ øÂ√ø˘ Ó≈¬˝◊√√
¬Û≈Ú≈ ¤ø˘ ¬ı≈Àfl¡
¤Ó¬ø√Ú øÂ√ø˘ Ó≈¬˝◊√√
fl¡±¬ı˛ ≈√Ò-ˆ¬±ÀÓ¬º


